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P | FUNDACION CHOCO SOCIAL
N NIT: 900231743 - 1
. uH}:‘:-;-m QUIBDO - CHOCO

PROCESOS DE
FORMACION CON
FAMILIAS

Carrera: bo N* 240-17 (Barrio Pon de Yoca] Quibdé - Choct Tebéfono: 6TZ164T - 314TETIITH
Sitio Web: www chocosscial arg E-mail: furdehoso®gmail com
"Presente en el future de nuestras generaciones”




FUNDCHOSO QUIBDO-CHOCO

- UNION TEMPORAL ’
q' ‘- °  INTERCULTURALIDAD POR BOJAYA /=
*28°® NIT: 901912503-5 "

ESTANDAR 9: Implementa estrategias
para la promocion de la practica de la
lactancia materna, en forma exclusiva para
ninas y ninos menores de seis meses de
edad y en forma complementaria de los
seis meses a los dos afnos y mas, con el
talento humano de la modalidad, Ilas
familias o cuidadores y mujeres en

gestacion.

Comeo electrdnico: interculturalidad bojayazs@pmail.com
Contactos: 3147873378 - 3147105766
Direccidn: Barrio Cabd = el Desecho
PrdhdA — FhineA
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ACTA DE ENCUENTROS |
FECHA: | 13y | Bete, Guadualito, Paso Salado, San
14/05/2025 . | Rogue, (Gingado chorrito), Agua Clara.
TN ACTA: |3 | UCA/COMUNIDAD: | .\ ichigado) Auro buey, Vuelta buey y
San Josa,

| TIPO DE ACTIVIDAD: Capacitacion a padres de familia

TEMAS TRATADOS: | Lactancia Materna (Posicién de amamantamiento)

| promover la practica de lactancia materna exclusiva de hasta los 6 meses
| ¥ posiciones correcias,
» Bienvenida
Oracion

Desarrollo del temsa
Pausa activa
Puntos varios
Compromisos

OBJETIVO:

ORDEM DEL DIA:

YWY YY Y

=T o

| Los dias 13 y 14 de mayo del afio en curso siendo las 3. 00 pm se dio inicio al procaso |
| de capacitacién con un saludo de bienvenida con los padres de familias y/o cuidadores |
| primarios y mujeres en pericdo de gestacion que se encuentran en la modalidad (inter
| cultural propia) operado por la fundacidn chooo social,

| Acto seguido para continuar con la programacién Como se relaciona anterior mente sa
| inicid el proceso de capaciacion con les familias beneficiarias las diferentes
| comunidades como se relacionada a continuacion, Bete, Guadualito, Paso Salado, San
Roque, (Gingado chaorrita), Agua Clara, (Tauchigado) Auro buey, Vuelta buey vy San
José acerca de Lactancia Materna (y generalidades, ademas de posiciones
correctas) donde se les hace |a ratro alimentacién explicandoles las generalidades de
gsta explicandoles esta es muy importante porque se fonan vinculos afectivos, se
fortaiecen |os lasos familiares y 85 un allmanto gue no necesita de preparacion sl no gue
| esta listo para cuando el recién nacido lo requiera en &l momento que sea, siendo este
| &l afimento mas completo y saludable para el lactante ya gque le suministra todo los
| nutrientes y cantidades exactas que se necesita para el crecimiento y desarrollo,
| ademas de esto favorece &l a horro familiar al no tener gue gastar en fdrmulas [acteas |
| biberones, chupcones y demas utensilios para prepararias, de igual forma tambien se |
| enfatizé gue [a lactancia materna cuando él bebe fa recibe de forma exclusiva desde a
i momenio de su nacimiento que s de 0 & 6 meses les favorece en cuanto fa pare
| nutricional ya que este por los nuinentes que esta le aporta, los hace unos nifos con |
| menos posibilidad de estar con malnutricion por deficit o por exceso. '

4
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| De igual forma se socializo de los beneficios de la lactancia materna: siendo esta ia
mejor forma y mas saludable de nutricion porque el recién nacido regula su composicién
en funcién de sus necesidades, contiene los nutrientes mas apropiados y necesarios en
cada momento del desarrollo del nifio. La composicion de la leche materna se adapta
en funcion de las necesidades del crecimiento, ademas se digiere con facilidad, contiene
las enzimas apropiadas que mejoran |as digestiones facilitande el establecimiento de
una fllora baclenana bifida que protegera el aparato digestive del lactante incluse en su
wida adulta, contiene endorfinas que producen relajacidn y suefio, hormonas y muchos
otros componentes benaficiosos.
Se dio a conocer algunas ventajas para tener en cuenta en las familias y en comunidad
general:

4 Las madres que lactan a sus hijos disminuyen el riesgo de coniraer cancer de
| seno 0 cancer de ovarios.

| % La lactancia materna ayuda a que el Gtero vuelva pronto a su tamafio ideal y
colabora a la pérdida de sobrepeso al utilizar mas calorias de lo normal.
| < Favorece el ahorro de dinero y el ahorro de tiempo al no tener que comprar ni
preparar leches de formula o biberones.
%+ Mejora la situaciin econdmica familiar al no tener gue gastar dinero en leches de
formula, biberones, entre ofros
De igual manera se hizo énfasis en las posiciones de amamantar mas utilizadas se
| resaltd que ese momento &5 muy importante y que la madre debe estar en completa
tranquilidad sin preocupacionas y tranquila.
1. Posicion de cuna o tradicional
Siendo esta ia pimera postura que prueban muchas madres, a menudo poco después
del nacimiento del bebe. Para empezar, apoya la cabeza del bebe en el angulo de uno
de tus codos, con |la nariz del bebé, orientada hacia el pezdn del mismo lado que el
| brazo

|
| Utilizando la mano de ese brazo para sostener las nalguitas del bebé y acercarse el
i mismo al pecho y sostener la cabeza de este con la otra mano,

| Posicidn acostada de lado

| Esla posicion resulta comoda para quienes les han practicado una cesarea, ya gque &

| bebé no ejerce ninguna presidn sobre el abdomen de la madre. Empieza acostandote
| de lado con &l bebé, que también estard acostado de lado v de cara a ti. La nariz dal

= bebe deberia estar delante de tu pezon.
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Utilizar el brazo de abajo para sujetar la espalda del bebé. o bien colocar una sabana
bien enrollada detras del bebé para acercartelo, se puedes sujetar la mama con la otra
manra.

De igual forma se les aclaro que es importante saber que la técnica depende en primer
lugar de la comodidad y que hay que buscar la postura y posicion en la que ambos esten
ctmodos para realizar bien la téenica. Se indica, que el menton y la nariz del bebe deben
astar lo mas cercano posible del seno, los labios del bebe revertidos sobre todo &f labio
inferior, la boca del nifio procurar este bien abierta antes del agarre con el fin de abarcar
mayor cantidad de arecla y evitar rasgar el pezon, cumpliendo todos esos pasos se
| lograra una adecuada técnica.

Diurante el trascurso de la reunion los padres realizaron diferentes tipos de preguntas
sobre el tema a las cuales s& les dio satisfactonas respuestas.

| También se pudo evidenciar gue los padres se sintieron muy a gusto y participaron
activamenta de |a reunion.

Para finalizar el proceso se realizd una actividad conocida como el teléfono roto, con

la intencién de que los usuarios Interactuaran entre si, donde se desarrolld de la |

siguientes manera se pidié los usuarios realizar un circulo y se le dijo una frase a un
participante en secreto para que aste |a replicara al companero del lado en secreto para

' mirar el grado de concentracion y ver donde se dafiaba la frase y este pagaba una pena
cualquiera puasta por los parficipantes.

agotada la agenda y cumplido los abjetivos cedid por terminado este procaso siando las
[ 3 00 pm
|

OBSERVACIONES ¥ RECOMENDACIONES

| Se observé compromiso en las familias referente a la temadtica tratada y se recomends
| poner en practica las posiciones comectas durante el momento de lactar, ya que s un
momeanto Unico y especial.

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

|
Establecer una correcta posicion para | Padres de familia | inmediato
| amamanitar los nifios y nifias. ylo cuidadores .
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REGISTRO FOTOGRAFICO

| Nombre de 2 actividad: Lactancia Materna { Posicién de | Nombre de a actividad: Lactancia Materna |
amarmantamimnio) | Pesicitn de amamantamienio)

| Nombre de |n actividad: Lactancia Materna | Posicidn de | Mombre de (3 activided: Lectancis Materna |
amamantarmients) | Pasicion de amamantamienbs)
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ACTA DE ENCUENTROS
'FECHA: | 1 LA PENA, CHIMIRRIDO ¥ CHIRRINCHAD
'N°ACTA: | 1 ;
UCA/COMUNIDAD: |, v gERARAMA, BEBARAMA, BEBARASITO
. _ _ Y BOCA BEBARAMA
| TIPO DE Proceso de formaciin a familias
| ACTIVIDAD: I .
TEMAS LACTANCIA MATERNA (POSICIONES DE AMAMANTAMIENTO)

TRATADOS:

Brindar conocimienics y heramientas para promover una alimentacian sequra y beneficosa

para el bebé, resaltando sus ventzjas nutricionaies, inmunologicas y afectivas. Tambian

OBJETIVO: | busca fortalecar la confianza de (a3 madres, cuidadores y profesionales de ssiud en el

~ proceso de amamantamiento, asegurando praclicas adecuadas y reduciendo posibles
dificuitades.

1. Saludo y bienvenida a los parlicipantes asistentes al encuenlro grupal

2. Accidn de gracias y oracion.

3. Desarrollo del tema LACTANCIA MATERNA (generalidades de
lactancis matama e imporiancia del calostra).

4. Firma de asistencias y cieme dal encueniro.

ORDEN DEL DIA:

DESARROLLO DE LA REUNION

Los dias 8, 9, 10, 11, 12 DE MAYO del 2025 Se llevo a cabo la capacitacion a las familias de las UCAS A
PENA, CHIMIRRIDO Y CHIRRINCHAO, ALTO BEBARAMA BEBARAMA, BOCA BEBARAMA Y
BEBARASITO

Para iniciar se dio un sakedo calurcso por pare del docente, que realizd una oracion para dade gracias 3
. Dios por &l momenta compartido.

En &l mas de mayo se socializo en cada una de las UCAS de la zona #2, a los padres de familia y culdadores
sobre la lactancia materna (posicion de amamantamiento), esto &s  con &l objetivo de que todos los
; cuidadones conozean sobre |a importancia de cada uno de estos lemas.
 Durante el encueniro con los familiares, cukiadores y madres de familla se les da a conocer de forma
| practica como debe ser la lactancia materna (posicidn de amamantamiento)

. Para dar comienzo a los temas centrales de W actividad se realizo una dindmica rompe higo, LA TATA
| para animar 3 las famikas a parficipar de manara achiva en el ancuaniro

| Luego se les prequnio 2 los paricipantes que sablan, que pensaban o como creian que es lactancia
| matema (posicion de amamantamiento), donde varias parficipantes opinaron sobre el tema,
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‘ posterior 2 este se llevo a cabo una dindmica didactica para socializar y sensibilizar acerca de la lactancia '

matemna (posicion de amamantameanio),

Dwrante esta sesion, s enfatizd a as fam#as [a imporancia de i3 lactancia matema (posicion de
amamantamiento), destacando gue las rutas de atencion en salud y nuiricion son heramientas esenciales
dentro de los sistemas de salud, educacion y servicios sociakes.

| La posicion de amamantamiento es clave para una lactancia matema exitosa y comoda ianto para ef bebe
como para la madre. Existen vanas posiciones recomendadas, cada una con beneficios especificos:

Posicion de cuna: L2 mas comun. La madre sostiene al bebe en sus brazos, alineando su cabeza con el
pecho y asegurando que su boca se adhiera bien al pezon. Posiclon de cuna cruzada: Similar a la posicidn
de cuna, pero la madre usa e brazo opuesto al pecho que esta ofreclendo, K que permite wn mejor control
de la cabeza ded bebe. Posicion de fitbol americano: Ideal para madres con cesarea o bebes
prematuros. Se sostiene al bebé por debaso del brazo, como si fuera un balon, faciiitando la suecion y
evitando presion sobre &l abdomen. Posiclon acostada: Perfecta para las tomas noctumas. Madre v bebe
se cobocan de lado, permifiendo una lactancia relzjada sin necesidad de cargario. Posicién de caballito o
sentada: Util para bebés con dificultades de agarre o reflujo. El bebe se sostene en pesiciin vertical sobire
el regaza de la madre, aywdando a controdar la alimentaciin,

Cada madre y bebé pueden encontrar |a posicion que les funcione mejor, pnonzando ta comodidad y el
buen agame para evitar molestias, La lactancia matema es una de las mejores formas de garantizar el
bienestar del bebé y ia madre. Sus beneficios abarcan distinios aspectos de la salud y el desamoiio;

| Nutricion optima: La lache materna conliens lodos los nutnentes esenciales en proporciones adecuadas,
| adapténdose a las necesidades del bebé en cada etapa de su crecmiento. Fortalecimiento del sistema
| inmunclégice: Los anticusrpos presentes en la leche malerna ayudan a prevenir Infecciones v
enfermadades, reduciendo el nesgo de diameas, alergias y problemas respiraionos. Vinculo emoclonal:
Favorece el apago enire la madre y o babé, promoviendo un vinculo afectivo que influye en el desarrolio
emoconal y psicoligico del nific. Menor riesgo de enfermedades a largo plazo: La laciancia materna
contribuye a reducr la incidencia de obesidad, diabetes tipo 2, enfermadades cardlacas y ciertos tipos de
cancer an la madre. Facilita la digestion: Es mas facil de digerr que ofras leches. evitando problemas
come chlicos y estrefiimiento en el bebé, Ahorro econdmico y sostenibilidad: No requiere inversidn en
formulas ni utensilios adicionales, ademas de ser una fuente natural y renovable. Recuperacion postparto:
Favorece la conlraccion del (tero v ayuda a la madre a recuperar su estado fisico mas rapidamenia.

La lactancia materna &5 una praciica que alrecs innumerables beneficios tanto a corto coma a lamgo plazo.
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Para concluir la sesion, se soicid a una de |as parlicipantes comparti sus refiexiones sobre el tema tratado,
permitiendo una refroalimentacion activa. Posteriormente, se agradecia la asistencia de los participantes ¥
e fes inwitd a conlinuar acompafiandanos en futuras actiidades.

Los materiales utilizados para esta actividad incluyeron una cartelera ilustrada sobre prevencion de |a
desnuiricion y voiantes con informacion relevante sabre ef fema.,
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Se reslizaron algunos compramesos con |as familizs quienes reconocen ka importancia de los lemas
para al desamollo de fos nifics y nifias y para el bienestar social, emocional y cultural de las familias.

' ~ ACUERDOS O COMPROMISOS

— - m

ACTIVIDAD RESPONSABLE | FECHA

Los padres de famila y cuidadores se | Padresdefamiiay | Inmediata
comprometen a llevar a cabo en sus hogares | cuidadores
tode o aprendido en cada uno de los
encuantros

Los cuidatores se compromelen a asistir a los | Padres de familia y Inmediata
encuenttos ya que manifiestan que los temas | culdadores
son muy interesantes para poneros en
practica dianaments en sus hogares
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p— UNION TEMPORAL
' INTERCULTURALIDAD POR BOJAYA
'~'“'"' NIT: 901912503-5
FUNDCHOSO QUIBDO-CHOCO

o
ESTANDAR 15: Realiza periddicamente |a
toma de medidas antropométricas a cada
nifia, nifo y mujer gestante y hace
seguimiento a los resultados.

™

Correo electrdnico: interculturalidad. bojayazs@gmall.com
Contactos: 3147873378 - 3147205766
Direcclén: Barrio Cabi - el Desecho
Nl - Fhasd

e —




B 5 oo FUNDACION CHOCO SOCTAL
' NIT: 900231743 - 1
:If' QUIBDO - cHOCO
F LI D iSO
[ ACTA DE ENCUENTROS = |
FECHA: 161712025 Bete, Guadualito, Paso Salado,
N® ACTA: |3 UCA/COMUNIDAD: San Roque, (Gingado chorrita),

Agua Clara, (Tauchigado) Auro
buey, Vuelta buey y San Josa.

TIPO DE capacitacién a padres de famili
 ACTIVIDAD: = =~ . .
TEMAS Prevencion de la desnutrician
| TRATADOS:

| OBJETIVO: | Onentar a las familias sobre las medidas a tomar que permitan la
" | prevencion de la desnutricion durante la atencion
» Bienvenida
Cracién
Desarrollo del tema
FPausa activa
Puntos varios
Compromisos

ORDEN DEL DIA:

YWYV YWY

DESARROLLO DE LA REUNION

Los dias 16 y?ﬂa mnynm afio en curso siendo las 2: 00 pm se dio inicio al Proceso
de capacitacién con un saludo de bienvenida con los padres de familias Yio cuidadores
primarios y mujeres en periodo de gestacion que se encuentran en la modalidad {inter
cultural propia) operado por la fundacian choco social,

Acto seguido para continuar con la programacion como se relaciona antenior mente se
iicio el proceso de capacitacién con las familias beneficiarias Ias diferentes
comunidades como se relacionada a continuacion, Bete, Guadualito, Paso Salado, San
Rogue, (Gingado cherrito), Agua Clara, (Tauchigado) Auro buey, Vuelta buey y San
José, acerca de la Prevencion de la desnutricion donde se les explico a fas familias
gue una buena alimentacion balanceada es fundamental en cualquier etapa de la vida
humana, sin embargo es muy importante resaltar que la alimentacisn de los nifios tiena
un papal muy importante ya que contribuye a su sano desarrollo ¥ crecimiento ademas
| de proporcionarle la energla suficiente para realizar sus actividades, de igual manera
i también se resalto a los padres de familia que es muy importante tratar de no modificar

la rutina diaria que se tiene en cuento alimentacién y los horarios del con sumao de los
| alimentos de los nifios y nifias, para no afectar su crecimienta y adecuado desarrolio,
temendo en cuenta que cuidar la alimentacian en edad infantil es determinante para

mantener un adecuado estado nutricional en los pequefios. ¥a que durante |a infancia I

Direccién: Quibdd - Chocd -Teléfone: 5721647 - 3147873378

Stia Web: www.chocosocialorg  E-mail: gerencio®chocosscial org
"Presente en el futuro de nuestraz generaciones
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| se da el proceso de formacién, no solamente de tejidas, sino también de habilos que |
. determinaran la salud de la edad adulta.

|
Asl mismo, se les explico que cuando presentan bajo de peso o desnutrician aguda se |

debe continuar brindandole las comidas diarias (desayuno, onces, almuerzo, menenda
| ¥ cena) ya que es fundamental para asegurarles una sana nutricién

Por lo tanto, también es muy importante conocar que alimentos y proporciones de
alimentos son las adecuadas para tener una alimentacion saludable, ¥ al mismo tiempao,
&5 Necesano conocer como se instauran los habitos alimenticios para poder corregir sus
posibies, vicios y prevenir las conductas que pueden conllevar riesgos para la salud, de
igual manera Presentarle las fruta y verduras de forma apetecible, Limpiarla, cortaria,
colocarla de forma divertida, prasentaria en diferentes facetas, (fresca, en compota, en
pure etc. De esta manera Ayuda a que para ellos sea mas facil y divertido el consumo
de estas, asi mismo como incluir les las verduras como acompanante perfects de un
| plato de came o pescado, de esta forma, puede resultar mas agradable para su
CONSUMO.

De igual manera se les dic a conocer que es importante no abusar de alimentos fritos o
asados a la pamilla, segin el medio, ya que la fuente de calor alcanza temperaturas muy
altas, por lo que los alimentos se queman con mayor facilidad, ¥ s& Producen
benzopirenes (sustancias cancerigenas) siendo estd muy perjudicial para los nifios.

Para finalizar ef proceso se realizd una actividad conocida como el teléfono roto. con
i intencién de que los usuarios interactuaran entre si, donde se desarroild de la
sigulente manera se pidid los usuarios realizar un circulo y s& le dijo una frase a un
participante en secreto para que este la replicara al compariero del lado en secreto para
mirar el grade de concentracidn y ver donde se dafiaba |a frase y este pagaba una pena
cualguiera puesta por los participantes.

| Agotada la agenda y cumplido los objetivos cedid por terminado este proceso siendo las
4. 00 pm

| OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Se observé compromiso en las familias referente @ |z tematica traiada y s& recomendd
poner en practica todo lo que se les socializo referente a una alimentacién sana para
el bienestar de los nifios y niflas.

E ACTIVIDAD - RESPONSABLE FECHA
brindar alimentos que sea sanos que

Dirgccion: Quibdd - Chocd - Teléfono: 6721647 - 3147ATIITE
Sitia Web: www.chocesocialorg E-mail: gerenco®checosocial.org
“Presente en el futuro de nuestras gemeraciones
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todos los nutrientes suficientes para | Padres de famiia | Inmedialo
mantener un adecuado estado de y/o cuidadores |
salud en los nifios. |

REGISTRO FOTOGRAFICO

| Nombre de la actividad: Prevencién de | Nombre de a actividad: Prevencion de la
la desnutricion | desnutricién

DT S g

'Nombre de la actividad: Prevencion de Nombre de |a actividad: Prevencion de
la desnutricion la desnutricién

Direccion: Qubds - Chocd -Teléfono: 6721647 - 31478731376

“Presente en el future de nuestras generaciones
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ACTA DE ENCUENTROS =
FECHA: | LA PENA, CHIMIRRIDO ¥ CRIRRINCHAD
N° ACTA:
UCAICOMUNIDAD: | , +0, BegaRAMA, BEBARAMA, BEBARASITO
- _ Y BOGA BEBARAMA
TIPO DE Proceso de formacion a familias o
. ACTIVIDAD: _ _
TEMAS PREVENCION DE LA DESNUTRICION !
TRATADOS: B
proporcicnar conocimientos y hemamientas praciicas para promover una alimentacion
sahudable y equilibrada. enfocandose en la identificacion y mitigaciin de faciores de riesgo.
OBJETIVO: | Se busca sensibilizar a los participantes sobre la imporiancia de una nuiricién adecuada,

fortalecer sus habiidades en |a seleccidn de alimentos nutritivas y fomeniar estrateqgias
comunitarias para garanfizar el acceso a una alimentacian de calidad
1. Saludo y bienvenida a los participantes asistentes al encueniro arupal,
Z, Acoon de gracias y oracion,
ORDEN DEL DIA: 3. Desarrolio de! tema PREVENCION DE LA DESNUTRICION
4. Firma de asistencias y cieme def encuentro,

DESARROLLO DE LA REUNION

Los dias 8,9, 10, 11, 12 DE MAYO del 2025 Se llevo a cabo |a capacitacian a las familias da las UCAS A
PENA, CHIMIRRIDD ¥ CHIRRINCHAQ, ALTO BEBARAMA, BEBARAMA, BOCA BEBARAMA ¥
BEBARASITO

Para iniciar se dic un saludo caluroso por parte del docente, que realizé una cracian para darle gracias a
Digs por el momento compartido.
En el mes de mayo se socializd en cada una de las UCAS deta zona #2, a los padres de familia y cudadares
sabre la mportancia de la pravencion de fa desnutricidn, estoes con &l obyetiva de que todos los cuidadores
conozean sobre la importancia de cada uno de eslos temas.
Durante el encuentro con los familiares, cuidadares y madres de familia se les da a conocer de forma
| préctica como se pueda prevenir la desnutricion.
Para dar comienzo 3 los lemas centrales de |3 actividad se realizd uns dinamica rompe hielo, LA TAZA
para animar a las famillas a participar de manera activa an & encuentro,
Lisego se les prequnto a los participantes que sabian, que pensaban o como crelan que 5e puede prevenir
la desnulricidn, donde varias paricipantes opinaron sobre el fema. ‘es no dejar que nuestros hios se
pongan facos" —

Direcclon: Cra Ga # 242 - 17 Quibdd ~ Chocd -Teléfana: 6721647 - 3147873378

Sitio Web: www chocosocalorg  E-mail: gerencio® chocogocial arg
“Presente en 2] future de nuestros generaciones”
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' postenor a este se llevd a cabo una dndmica diddctica para socializar y sensibiizar acerca dela prevencion |
de |a desnulrician.

Durante esta sesion, se enfaflzd 2 |as familias la importancia de la pravencitn de |a desnutricicn,
destacando que las rutas de atencisn en salud y nufricidn son herramientas esenciales dentro de s
sistemnas de salud, educacian ¥ BErvicios sociales,

Le clave esia en 13 combinacion de alimentacion adecuada, accesa 3 atencisn mésdica y educacion.

La desnutricion puede tenar graves consecuencias para la salud, of desamolio ¥ la cafidad de vids,
especiaimente en nifios y personas vulnerables, Algunas de las principales repercusiones incluyen:

Retraso en el crecimiento: En la infancia, 1s falta de nulrientes puede generar baja estalura y afectaciones
en el desarrofio fisico y cognitiv. Débil sistema inmunoldgico. Una nutrician Insuficiente auments al
riesgo de infecciones v enfermedades, ya que ol cuerpo no tiene suficientes defensas. Problemas en el
desarrollo cerebral’ En los nifios, la desnutricién puede afectar ia capacidad de aprendizage, la memoria y
el desamolic intelectuai. Fatiga v debilidad: Las personas desnutnidas suslen experimentar cansancio
exiremo, falta de energia y dificultades para realizar actividades colidianas.

Complicaciones cronicas: Puade derivar en enfermedades como anamia, osteoporosis, problemas
cardiovasculares e Incluso afeclar organos vitales, Mayor riesge de mortalidad: En casos severos. I
desnuincion puede llevar a la muere, especiaimente en poblacones sin acceso a atencidn médica
adecuada. Combatir la desnutricion con dlimentacion equibrada, acceso 3 servicios de salud ¥y educacdn
nuiricional es clave pars evitar estos sfectos negativos.

Para concluir ia sesion, se solicitd a una de las pariicipantes compartir sus reflexiones sobre el tema tratada,
| permitienda uns relroalimentacian activa. Posteriormente, se agradecid la asistencia de los pariicipantes y
58 les invitd a confinuar acompariandonos en futuras actividades

Difeccion: Cra Ga # 242 - 17 Quibdd - Chocs - Teléfong: 6721647 - 3147873378
Siteo Web: www.chocosociolorg  E-mail gerenciaf@chocosecial org
“Presente en el futuro de muestras generaciones”
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' Los materiales utilizados para esta actividad mcluyeron una carlelera ilustrada sabre prevencicn de la
desnutrician ??ﬂhﬁﬁhfﬂ_ﬂjm relevanta sobre ef tema.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES
S realizaron aigunos compromisos con las famdias quienes reconocen la importancia de ios temas
para el desarrolio de los nifios y nifas y para of bienestar social, emocional y cullural de fas familias,

= ACUERDOS O COMPROMISOS

ACTIVIDAD . RESPONSABLE | FECHA
Los padres de famiia y cuidadores se Padres de familia y Inmadiata
compromeden a levar a cabo en sus hogares | cuidadores
tode lo aprendido en cada uno de los
| encuentros.
Los cuidadares se comprometen a asistir a los Padres de famiiia y Inmediata
encuentros ya gue manifiestan que los temas | cuidadores '
son muy mieresantes para poneros en

practica dlanamante en sus hogares _ .
S comprometen 3 actualizar came de vacuna, | Padres de familla y Inmediata
_CYD, y afiliar a a sgsss. cuidadoras

Direccion: Cra 6a & 249 - 17 Quibdd - Chaed -Teléfono: 6721647 - 3147873378
Sitia Web: www.chocesdcialorg  E-mail: gerencie@chocosocial.org
“Presente en el futuro de nuestras generociones”
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FUNDCHOSO QUIBDO-CHOCO

— UNION TEMPORAL
:‘ (_ INTERCULTURALIDAD POR BOJAYA
NIT: 901912503-5

ESTANDAR 8: Verifica la existencia del soporte de
afiliacion de las nifas, los nifios y las mujeres en
gestacion al Sistema General de Seguridad Social en
Salud (SGSSS).

ESTANDAR 10: Verifica la asistencia de las nifias, los
ninos a la consulta de valoracion integral en salud
(control de crecimiento y desarrollo) y de las mujeres
en gestacion a la atencion para el cuidado prenatal

(controles prenatales).

ESTANDAR 11: Implementa acciones para la
promocion de la vacunacién de las nifias, nifios vy
mujeres en gestacion y verifica periédicamente el
soporte de vacunacion de acuerdo con la edad. En los
casos en los que el esquema se encuentre incompleto,
orienta y hace seguimiento a la familia, cuidadores,
mujeres en gestacion y adelanta acciones ante la

autoridad competente, segun corresponda.

Correo electronioo: interculiuralld ||!..|ui.|'.-.|t'-|'-1:-_ll:'1-li:_|_..|'-.

Contactos: 3147873378 - 3147205766
Direccion: Barrio Cabi — el Desecho
NedhAdd - Chard
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ACTA DE ENCUENTROS

FECHA: | 12- 13 /05/2025 | Bete, Guadualito, Paso Salado, San
N°ACTA: |3 Roque, (Gingado chormita), Agua Clara,
(Tauchigado) Auro buey, Vuelta buey y
. E San José

| TIPO DE ACTWIDAD: | Capacitacion a padres de familia

 TEMAS TRATADOS: | vacunacion crecimiento y desarrolio
sensibilizar a las familias sobre la importancia de asistir a !as citas de

UCASOOMUNIDAD:

vacunacién crecimiento y desamolio, leniendo presente las estrategias

. o establecidas por las entidades de salud del territoric para garantizar el

accesn al servicio.

Bienvenida
Crracidn

Desarrallo del tema
Pausa activa
Puntos varios
Compromisos

ORDEN DEL DIA:

YYYYYYy

-

DESARROLLO DE LA REUNION

| Los dias 12 y 13 de mayo del afio en curso siendo las 11; 00 am se dio inicio al proceso
de capacitacion con un saludo de bienvenida con los padres de familias yfo cuidadores

| primanios y mujeres en pericdo de gestacién que se encuentran en la modalidad (inter
cultural propia) operado por la fundacién choco social,

| Seguidamente partiendo desde los saberes previos para continuar con la programacion
Como se relaciona anterior mente se inicid el proceso de capacitacidn con las familias
beneficianas las diferentes comunidadas relacionadas a continuacion, Bete, Guadualito,
Paso Salado, San Rogue, (Gingado chormrito), Agua Clara, (Tauchigado) Auro buey,

| Vueita buey y San José Sobre las tematicas de la importancia de las vacunas y
crecimiento y desarrollo.

| Como primero sa les explico Importancia del esquema de vacunacion en los nifios
y nifias acorde a la edad de estos, para que los padres de familia de los niflos y nifias
tengan en cuenta gue estos deben vacunarse y cumplir con el esquema acorde a su
| edad para evitar enfermedades, o las consecuencias y complicaciones de estas. Y que

Direccion: Quibdd - Choco -Teléfono: 6721647 - 3I4TATIITE

Sitia Web! www chocosociolorg  E-mail: gerencia@chocosocial org
"Presente &n el futuro de nuestras generaciones
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ademas también Las vacunas crean defensas gue nos protegen frente al virus contra
el cual nos estamos vacunando. Siendo este una forma de erradicacion de algunas
enfermedades que provocan la muerte, asi mismo se les reitero que las vacunas
constituyen una de las medidas sanitarias que mayor beneficio ha producido y sigue
produciendo a la humanidad, previenen enfermedades gue antes causaban grandes
epidemias, muertes y secuelas, y que las vacunas benefician tanto a las personas
vacunadas como a las personas no vacunadas y susceptibles que viven en su entorno
y los nifios deben siempre empezar su esquema de vacunacién inmediatamente
despues de su nacimeento como forma de inmunizacion y bienestar para al misma

También se les aclaro que el esquema de vacunacion de los niflos y nifas que nacen
con peso bajo es diferente y que este puede variar el peso al nacer, la edad gestacional
¥ las condiciones de salud individuales.

De igual manera se abordd el tema de crecimiento y desarrolio y desarrolio,
explicando que es muy impartante cumplir con estas citas que son asignada por el
médico general y enfermeras o médicos pediatras especializado de pendiendo el lugar
donde nos encontremes, donde se explicod que el crecimiento  es un proceso que s @
inicia des del momento de la concepcion del feto v se extiende atravez de la gestacion
¥ que este se expresa en &l aumento de peso y talla, y que el desarrollo es él proceso
por el cual los seres vivos logran mayor capacidad funcional de su sisterna. Por eso este
es definidc como los cambios en las estructuras fisicas y neurologicas y de
comporiamientos que empiezan de manera ordenadas vy son relativamente duraderas v
que este s un proceso que comienza des de la vida intrauterina es decir cuando él babe
s encuentra en el dterc de la mujer en estade de gestacion y que por esta razén es
muy importante brindarle a los nifios y nifias condiciones opimas des de su nacimiento
para gue tengan un crecimiento y desarrollo adecuado y que este es una pricridad que
debe tener toda familia no imperta el lugar donde se esté viviendo

| Tambien socializamos que los controles de crecimiento y desarrollo ce hacen para gue
| 8 medico pueda ir evaluando el estado de los nifios y nifias para evitar complicaciones
futuras como enfermedades o morir en esta etapa de la vida y ademdas por medios de
estos controles decrecimiento y desarrolio ellos pueden vigilar de alguna manera como
esta siendo la alimentacion de los nifios y nifias atreves del peso para la talla de los
Mismos.

Se hizo la aclaracién que el control con |a enfermera es el seguimiento a seguir des pues
de la visita con el medico general |a cual alla se encarga de indagar el cumplimiento de
las recomendaciones hechas por medico también se encarga de indagar sobre el

Direccion: Guibde - Chocd -Teléfono: 6721647 - 314TAT33TE
Sitie Web: www chocodociolorg  E-mail: gerencio®chocesecial org
“Presente en el futuro de nuestros generaciones
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| comportamiento y el estado de salud dei nific o nifia y sobre todo pesar y tallar a este y
recordarle de cumplir nuevamenta con su cita pactada

Al tarminar la capacitacion los padres, mujeres en periodo de gestacion, de las unidades
de servicios manifestaron sentirse muy satisfecho con el tema la cual se vio reflejado
en la paricipacion continua que realizaron cada uno durante este es proceso de
formacion el cual para ellos fue de gran aprendizaje ya que ampliaron sus
conocimientos, En cuanto A LAS VACUNAS, C Y D para cuando haya apariciones de
nuevas caracteristicas o la adgumsicion de nuevas habilidades en sus hijos e hijas

Agotada la agenda y cumplido los objetivos cedid por terminado este proceso slendo las
1. 00 pm.

CBSERVACIONES ¥ RECOMENDACIONES

s& observd mucha disponibilidad en el momento de proceso de capacitacon de igual
manera se les recomenda cumplir con &l esquema de vacunacion acorde a la edad y
con cumplir con las citas de crecimiento y desarrollo.

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

Estar alentos a las fechas de las citas
de crecimiento y desarrollo para que |
estas no se les pace el tiempo de | Padres de familia | oo '
cumplimiento, al igual que los tiempos | Y/0 cuidadores

| de vacunacian.

Drireccion: Quibde - Chocd -Teléfona: 6721647 - 3147873378
Sifio Web: wew. chocagocalgrg  E-mall: gerencio® chocasocal org
“Presente en ef futuro de nuestros generaciones
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" Nombra da a actividad: vacunacion crecimiontoy |
desamrello desarrolla

2!
E
]
i’y

| Momibre do la actividad: vacunacion crecimiento y Nombre de [a actividad: vacunacién crecimienta y
desarrofia

desamolio

Direccion: Quibdd - Chood -Teléforo: 67Z154T - 314TETIATE

"Presente en el futuro de nuestras generociones
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[ ACTA DE ENCUENTROS
'FECHA: | | LA PERA, CHIMIRRIDO Y CHIRRINCHAD

N AGTA: | .

UCAICOMUNIDAD: | 11 BEBARAMA, BEBARAMA, BEBARASITO
Y BOCA BEBARAMA B

TIPO DE | Procesa de formacion a familias

ACTIVIDAD: | =1

TEMAS ' VACUNACION CRECIMIENTO Y DESARROLLO

TRATADOS: |

Proporcionar informacion clara y practica sobre fa imporancia de las vacunas en la
prevencion de enlermedades, asi coma su impacto en el desamollo saludabée de la pobéacian
OBJETIVO: | infantil. Se busca conclenciar a los participantes sobre los beneficios da la Inmunizacion,
fonalecer sus conocimientas en el sequimiento del crecimeento infantil y promaver practicas
adecuadas de cuidada y prevencidn,

. 1. Saludo y bienvanida a los parficipantes asistentes al encuentro grupal

2. Accion de gracias y oracion.

ORDENDELDIA: | 3 Desamollo del tema VACUNACION CRECIMIENTO Y DESARROLLO
| 4. Firma de asistencias y cleme del encuantro.

DESARROLLO DE LA REUNION

| Los dias 8.8, 10, 11, 72 DE MAYQ del 2025 Se Bevd a caba la capacitacion a las tamiliss de las UCAS A

PERA, CHIMIRRIDG ¥ CHIRRINCHAO, ALTO BEBARAMA, EEBARAMA, BOCA BEBARAMA Y
BEBARASITO

Fara Iniciar se dio un saludo caluroso por parte ded docents, que realizo una oracion para darle gracias a

Leos por &l momento companido.

En el mes de maye se socializo en cada una de las UCAS de la zona #2, a los padres de familla y cuidadares

sobre la importancia de la vacunacion y el crecimiento y desarmollo, esto es  con el objetivo de que lodos

los cuidadores conozcan sobre la importanca de cada uno de esios temas.

Curante &l encuentro con los familiares, cuidadores y madres de familia se les da & conocer de forma

practica como debe ses {a vacunacion y el crecimiento y desarrolio, Para dar comienzo a los temas cenfrales
| de |3 actividad se realizd una dinamica rompe heelo, LA TAZA para animar a las familias a parficipar de

manera achiva en & encuentro.

Liego s les prequni 3 108 paslicipanies que sablan, que pensaban o como creian que es laclandis

matema (posicion de amamantamienta), donde vanias parficipantes opinarcn scbre ef tema.
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FLIR DS
‘pastenior a este se flevd a cabo una dinamica didactica para socialzar y sensibilizar acerca de la vacunaion
y €l crecimiento y desarrollo, Durante esta sesidn, se enfatizd a fas familias la importancia de ia vacunacidn
y ef crecimiento y desarrallo, destacando que tas rutas de atencidn en safud y nulricion son herraméentas
esenciales dentro de los sistemas de 3alud, educacion y SeniCios S0Ciases.

La vacunacion y f crecimienta y desarrollo infantil son piares fundamentales para garantizar la salud y
beenestar de fos nifics. Su impartancia radica en 108 siguientes aspectos:
Importancia de 12 vacunacion
« Prevencion de enfermedades: Las vacunas protegen conira enfermedades graves coma fa polio,
al sarampidn, (2 tuberculoss v 13 hepatits.
» Reduccitn de mortalidad infantil: La inmunizacion salva millones de vidas al prevenir
complicaciones que pusden ser fatales,
» Proteccidn comunitaria: Cuandc mas personas estan vacunadas, se reduce la propagacian de
enfermedades, protegiendoe a quienes no pueden recibir vacunas.
« Disminucion de costos de salud: La vacunacidn previene [ralamienlos costosos y
hospilakzaciones debido & enfermedades prevenibles.
= Refuerzo del sistema inmunolégico: Ayuda al cuerpo a desarroliar defensas naturales contra
virug y bactenias sin necesidad de enfermarsa.
Importancia del crecimiento y desarrollo infantil
« Desarrollo fisico y mental 6ptima: La nutricidn adecuada y los estimulos comectos favorecen el
crecimiento saludable dei nifio.
= Identificacién temprana de problemas: Los confroles medicos permiten detectar posibles
dificultades en al desamollo y actuar a iempo.
= Estimulacion del aprendizaje: Un buen desarmallo cognitive mejora habidades como la memoda,
el lenguaje y la motricidad.
= Prevencion de la desnutricién: Un seguimiento constante ayuda a garantizar una alimentacion
equilibrada que evite deficiencias nulricionales.

= Mejor calidad de vida a futuro: Los nifios que reciben adecuada atencadn en su creomienio fienen
mayores oportunidades de éxito en su vida aduita.

Ambos aspetios estan profundamente relacionados y son clave para garantizar una infancia sana y liena
de oporiundadas.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Se realzaron algunos compromisos con las familias quienes reconocen la importancia de los temas
para & desarrollo de los nifios y nifias y para e bienestar social, emocional y cullural de las famifias.

ACUERDOS O COMPROMISOS

afm o

ACTIVIDAD | RESPONSABLE | FECHA
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Los padres de familiz y cuidadores se | Padres de familia y Inmediata
comgrometen a llevar a cabo en sus hogares | cuidadores
todo i aprendido en cads uno de los
Eencuentras

Los cuidadares sa comprometen a asistralos | Padres de familia y Inmediata
encuentros ya que manifiestan que los temas | cuidadores
50 muy interesantes para poneros en
praciica dianamente en sus hogares
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— FUNDACION CHOCO SOCIAL
Yo NIT: 900231743 — 1
FUNDCHOSO QUIBDO - CHOCO

PROCESOS DE
FORMACION AL
TALENTO
HUMANO

tarrera; a N° 240-17 (Borrio Pon de Yuca)  Quibds - Chocd Teléfono: 6721647 - 3147873378
Sitie Web: www.chocosociol.org E-mail: fundehoss@gmail com
“Presente en el futuro de nuestras generaciones”




FUNDCHOSO QUIBDO-CHOCO

- UNION TEMPORAL Y
‘. “ INTERCULTURALIDAD POR BOJAYA £
g | b NIT: 901912503-5 N

ESTANDAR 9: Implementa estrategias
para la promocion de la practica de la
lactancia materna, en forma exclusiva para
ninas y ninos menores de seis meses de
edad y en forma complementaria de los
seis meses a los dos afios y mas, con el
talento humano de l|a modalidad, las
familias o cuidadores y mujeres en

gestacion.

Comrep electronico: nterculturalidad. bojayaats gmall.com
Contactos: 3147873378 - 3147205766
Direccidn: Barrio Cabi = el Desecho
Chilhdd - Chnrd
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ACTA DE REUNION CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES

FECHA 05, 06/05/2025 |LUGAR:  Medio Atrato (Bete)
"RESFONSABLE: | Componente salud y nutricion
 TEMAS TRATADOS: | Lactancia Materna ( Posicion de amamantamiento)
OBJETIVO: ‘promover la practica de lactancia materna exclusiva de hasta los 3
meses y posiciones correctas.

ORDEN DEL DIA

1. Bienvenida

2. Oracién

3. Desarrolio de la tematica
» 4 Pausa activa
s 5 Puntos vanos
« ©§ compromisos

DESARROLLO DE LA REUNION

Los dias § y 6 de mayo del afio en curso siendo las 3. 00 pm se dio inicio al proceso de
capacitacidn con el talento humano que se encuentran en la modalidad (inter cultural
propia) operade por la fundacién choco social

Acto seguido para continuar con la programacion Como se relaciona antenor mente sa inicio
el proceso de capacitacion talento humano acerca de Lactancia Materna (y generalidades,
ademas de posiciones correctas) donde se les hace la retro alimentacién explicandoles las
generalidades de esta explicandoles asta es muy importante porgue se forjan vinculos
afectivos, se fortalecen los lasos familiares y es un alimento que no necesita de preparacion
si no que esta listo para cuando el recién nacido lo requiera en el momento que sea, siendo
este al alimento mas completo y saludable para el lactante ya que le suministra todo los
nutrientes y canhdades axactas que s& necesita para & crecimiento y desarrollo, ademas
de esto favorece el a horro familiar al no tener que gastar en fdrmulas lacteas biberones,
chuponas y demas utensilios para prepararias, de igual forma también se enfatizd que la
lactancia materna cuando &i bebe la recibe de forma exclusiva desde el momento de su
nacimento gue es de 0 a 6 meses |les favorece en cuanto la parte nuiricional ya que este |
por kos nuirientes gue esta le aporia, los hace unos nifios con menos posibilidad de estar
con malnuincion por défict o por exceso.

De igual forma se socializo de los beneficios de la lactancia materna: siendo esta la mejor
forma y mas saludable de nutricion porque el recien nacido regula su compesicion en funcidn |
Direccldn: Quibdd - Chacd -Teléfono: A721647 - 3147873378
Sitio Wieb: www chocofocmal prg  E-mail: gerencio®chocesocialorg
“Presente en el future de nuestras generaciones




oo LA FUNDACION CHOCO SOCIAL
NIT: 500231743 - 1
'hﬁ' QUIBDO - cHOCO

F L LD S )

de sus necesidades, contiene los nutrientes mas apropiados y necesarios en cada momento

del desarrollo del nifio. La composicion de la leche materna se adapta en funcion de las

necesidades del crecimiento, ademés se digiere con facilidad, contiena las enzimas

apropiadas que mejoran las digestiones facilitando el establecimiento de una flora

bacteriana bifida que protegera el aparato digestivo del lactante incluso en su vida adulta,
| contiene endorfinas que producen relajaciin y suefio, hormonas y muchos ofros
| componentes beneficiosos.

i Se dio a conocer algunas ventajas para tener en cuenta en las familias y en comunidad
|
| general’

< |Las madres que lactan a sus hijos disminuyen &l riesgo de contraer cancer de seno
D Cancer de ovarios.

| < La lactancia materna ayuda a gue al (tero vuelva pronto a su tamafio ideal y colabora
a la pérdida de sobrepeso al utilizar mas calorias de lo normal
| # Favorece el ahorro de dinero y el ahorro de tiempo al no tener que comprar ni preparar
leches de formula o biberones.
< Mejora la situacién economica familiar al no tener que gastar dinero en |eches de
formula, biberones, entre ofros.

| De igual manera se hizo enfasis en las posiciones de amamantar mas utilizadas se resaltd
que ese momento es muy iImportante ¥ que [a madre debe estar en completa tranquilidad
gin preocupaciones y tranquila.

1. Posicion de cuna o tradicional

Siendo esta la primera postura que prueban muchas madres, a menudo poco despues del
nacimiento del bebé. Para empezar, apoya la cabeza del bebé en el angulo de uno de tus |
| codos, con [a nanz del bebé, onentada hacia el pezdn del mismo lado que el brazo.

Uitilizando la mano de es2 brazo para sostener las nalguitas del bebé y acercarse el mismo
al pecho y sostener la cabeza de este con la otra mano.

2. Posicion acostada de lado

' Esla posicion resulta comoda para quienes les han practicado una cesarea, ya que el bebe
| na ejerce ninguna presion sobre el abdomen de la madre. Empieza acostandote de lado con
! el bebe, gue también estara acostado de lado y de cara a ti. La nanz del bebé deberia estar

| delante de tu pezdn

Direccion: Qubdd - Chocd <Teléfono: 6721647 - J14TETIITE
Sitio Wel: www.chocodocialorg E-mel gerencie®chocosocsl org
"Prezente e&n &l futurs de muestras generaciones
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3. Utilizar el brazo de abajo para sujetar la espalda del bebé o bien colocar una
sabana bien enroliada detras del bebé para acercanelo. se puedes sujetar la mama
con |a otra mano,

De igual forma se les aclaro que es importante saber que la técnica depende en primer lugar

de la comodidad y que hay que buscar |la pastura y posicion n la que ambos estén comodos

para realizar bien Ia técnica. Sa indica, que el mentdn y la nariz del bebe deban estar |lo mas

cercano posible del seno, los labios del bebe revertides sobre todo el labio inferior, 1a boca

del nific procurar este bien abiena antes del agarre con el fin de abarcar mayor cantidad de

areola y evitar rasgar el pezon, cumpliendo todos esos pasos se lograra una adecuada
| técnica

Durante &l frascurso de la reunidn con talento humano realizaron diferentes tipos de
preguntas sobre el tema a |as cuales se les dio satisfactorias respuestas.

| También se pudo evidenciar que el talento  humano se sintieron muy & gusto y participaron
activamenta de la reunion.

Al terminar el talento humano manifestaron sus inguietudes y se les fue resuelta, para que |
| ellos tambign sean multiplicadores de las mismas.

| |
agotada |a agenda y cumplido los objetivo se dio por terminado este proceso siendo las 3. y
5:00 pm

ml:_la_sgivmmlﬁ ¥ RECOMENDACIONES
Se observd que el equipo de talento humano estaba presto a recibir la informacion y se
les recomendd replicar la misma de manera oportuna siempre que sea necesario.

ACUERDOS O COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Replicar la informacidn a las familias | Talento humano. Inmediato. )

sobre |la importancia

Direccion: Quibdd - Chocs - Teléfono: 6721647 - 3147873378
Sitio Web: waw chocosocialorg  E-mail: gerencioBichocosocial.org
“Presente en el futuro de nuestras gemeraciones
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| Nombre de la actividad: lactanclamaterna =~ | Nomibre de 2 actividad: factancia materna (posiciones
iposiciones de amantamianta) | de snantamisnta)
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| ACTA DE REUNION CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES

RESPONSABLE: MERYSUJEY PENA PALAGCIOS

FECHA: 2 DE MAYO DEL | LUGAR.
2025

YENIFER ANDREA BECERRA RENTERIA

TEMAS LACTANCIA MATERNA (POSICIONES DE AMAMANTAMIENTO)
TRATADOS -
OBJETIVO: El objetive de capacitar al talento humanc es mejorar sus habilidades,

conocimientos y competencias para optimizar su desempefio dentro de una
organizacion o comunidad. La capacitacion permite que las personas se
adapten a cambios, innoven &n sus areas de rabajo y se sientan mas
motivadas en sus ﬁ.ﬂ'll:hﬂﬂf:___

ORDEN DEL DIA

&  BIENVENIDA

* DRACION

«  AGENDA

+ DINAMICA RAPIDA

= FRESENTACION DEL TEMA
» COMPROMISOS

DESARROLLO DE LA REUNION |

El dia 2 de mayo del presente afio, siendo las 2:00 pm, se dio inicio @ un proceso de capacitacion

disefiado para fortalecer las competencias del talento humano vinculado a la modalidad intercuttural |
propa, un programa operado por la Fundacién Chocd Social. Este encuentro fue concebido con el
propésito de propiciar un espacio reflexivo, LACTANCIA MATERMA (POSICIONES ODE
AMAMANTAMIENTC), en un marco de respeto cultural, inclusidn y empoderamiente comunitario,

Desarrollo de la jormada

La reunibn comenzo con un acto de bienvenida leno de calidez, seguido de una oracin colectiva
en la que los asistentas expresaron gratitud a Dios por la posibilidad de levar a cabo esta actividad
en armonia. Este gesio de espiriualidad permitié unificar a los participantes y crear un ambienie
propicio para el aprendizaje colaborativo.

Posteriorments, se abordo el tema central: LACTANCIA MATERNA (POSICIONES DE
AMAMANTAMIENTO)

La lactancia materna es fundamental para el desarrolio del bebe, y elegir una posicion ctmoda puade
hacer que la experiencia sea mas placentera tanto para la madre come para &l nifio. Aqui te compario
algunas posiciones cCOMUNes para amamaniar

» Posicidn clasica o de cuna: La madre sostiene al bebé en sus brazos, con su cabeza apoyada
en el antebrazo y su cuerpo alineado.

= Posicidn de cuna cruzada: Similar a la anterior, pero la madre usa el brazo contrario para
scstener la cabeza del bebé, lo que facilita el control del agarre

« Posicidn de rugby: El bebé se coloca de lado, con sus piernas hacia la espalda de la madre.
£s ulil en casos de cesarea o cuando se necesita vaciar mejor cierlos conductos mamarnios.

» Posicion acostada: ldeal para la lactancia nocturna, permite que la madre y &l bebé astén
comodos mientras se alimenta.

« Fosicion biologica o reclinada: La madre se recuesta ligeramente y daja que el babé se
acomaode de manara nalural sobre su pecho.

Direccion: Cxehdd ~ Chacs -Teléfana; 6721647 - 314TRTAI7R
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| Cada madre y bebé pueden encontrar la posicién que mejor se adapte a sus necesidades

La iactancia materna es fundamental para el desarrolio del beba y &l bisnastar de la madre. Agul te
explica su importancia y ventajas, junto con las posiciones recomendadas para amamantar:

Imporiancia de la lactancia materna

« Nulricion optima. La leche materna contiene lodos los nulrentes esenciales para el
crecimianto satudable del bebé

« Fortalecimiento del sistema inmunolégico: Protege contra infecciones y enfermedades
gracias a los anticuerpos presentes en la leche materna.

« Vinculo afectiva: Refuerza sl laro emocional entre madre e hijo, promowviendo seguridad y
bienestar,

= Beneficios para la madre; Reduce el fesgo de cancer de mama y ovario, ayuda a la
recuperacitn postparto y favorece la pérdida de peso.

Ventajas de las posiciones adecuadas para amamantar

= Mayor comodidad: Evita dolores de espalda y facilita el agarre del bebé.

« Prevencion de problemas: Reduce el riesgo de grietas en los perones y obstrucciones
Mamanas.

« Mejor alimentacion: Permite que el babé succione de manera eficiente. asegurando una
ingesta adecuada de leche

Reflexidn y cierre

El proceso culming a las 4:30 pm, habiendo alcanzado los objetives planteados y dejando un impacto
positivo en los participantes. Este espacio no solo promovid el fortalecimiento de capacidades, sino
que tambien reafimo el compromiso colectiva con la proteccion y promocion de los derechos de
estas poblaciones vulnerables. En conclusion, la lactancia materna es esencial para el bienestar del
bebe y la madre, proporcionando nutricion dptima, fortaleciendo el sistema inmunologico y
fomantando e vinculo afectivo. Elegir posiciones adecuadas para amamantar facilta el proceso,
garantizando comodidad, un buen agame ¥ una alimentacion eficiente,

Adoptar pesturas como la de cuna, rugby, acostada o biolégica ayuda a prevenir molestias, reducir |
complicaciones y promovar una [actancia exitosa. Ademas, cada madre y bebé pueden encontrar la |
posicibn que mejor se adaple a sus necesidades, lo que hace que la lactancia sea una experiencia
mas placentera y beneficiosa.

Invertir en educacidn y apoyo a la lactancia materna es clave para garantizar el bienestar de las
futuras generaciones.

OBSERVACIONES ¥ RECOMENDACIONES

Se constaté que el equipo de talento humane mostrd una actitud positiva y abierta para recibir i@
informacion, ko cual refleja un compromiso con el aprendizaje y el forislecimiento de sus
competencias. Ademas, se l@s brindd el consejo de compartir dicha informacion de manera
adecuada, manteniendo la claridad y coherencia en su transmisidn, y seleccionando &l momento
oportuno para hacerlo. Este enfoque permite maximizar el impacto de la informacion en los espacios
donde sea requerida, fomentando una comunicacidn efectiva y contribuyendo al logro de los
objetivos organizacionales. Asimismo, se subrayd la importancia de la responsabilidad en el mansjo
de la informacidn, destacando su rol como agentes de cambio y multiplicadores de conocimiento
dentro de la institucidn.

ACUERDOS O COMPROMISOS

ACTIVIDAD | RESPONSABLE FECHA

Mirercinn: Muibda - Fhned Taldfana ET2LLAT - A14TATIITA
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Replicar la informacién a las familias sobre Ia |

importancia de estos femas.

iﬂhaﬂas comunitarias: Realizar encuentros
donde las familias puedan interactuar con
expertos en temas de derechos y salud,
fomentando un  aprendizaje practico vy
colectivo.

Material educativo: Proveer folletos, carteles
que expliqguen conceptos claves con un

lenguaje sencillo y graficos visuales |

atractivos.

Dinamicas familiares: Implementar |
actividades gue involucren a todos los |
miembros de la familla, como juegos o |

simulacionas que ensefien sobre derechos y
responsabilidades.

SALUD Y INMEDIATA
NUTRICION

| FORMACION A AGENTES EDUCATIVOS

| FORMACION A AGENTES EDUCATIVOS

Mhrarcitn: Cadhdd - Chord -Teléfonn: 5721647 - IT4TRTIATR
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LISTADO DE ASISTENCIA CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES
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MNE Nombre Ceduls Cargo Entidad ; Firma
1 IVERDHH‘AFALﬁ.cms RONMANA 1037664117 | Coordinador FUNDCHOSO 'Li&mqm f-éf.fur{g.
z | :,"Lﬁ'cﬁ”“?mm FALAEID 1003780031 | Psicosocial FHRbERese WAprzn PP
3 | DANIELIS PEREA SALAS 1077481961 | Psicosocial FUNDCHOSO | igaigls Pevea,
4| MARIA YARLIN CORDOBA QUINTO 1010046763 | Enfermera a0 | r0 Aok
ﬂ 5 | DAYC| TORRES CHAVERRA 1077442541 | Enfermera kit Y]
| B | LUZ VANESSA SALAS LEMUS 1077452044 | Agente Educativo | FUNDEHOSO |y 0y jry e
7 | YINNI MARTINEZ IBARGUEN 1077457381 | Agente Educativo | FUNDCHOSO 10 - e 1 1
8| ESTHER JOVINA SALAS BLANDON 54256433 | Agente Educativo | FUNDCHOSO laoo), - Jovian, |
8 | ILMA FORASTERD TUNAY 35893679 | Agente Educative | FUNDCHOSO [ Torom oo
10 | KATIYULISSA QUEIADA MOYA 1077441708 | Agente Educativa | FUNDCHOSO e Ao U1y 75g)
| 11 | ORANIA JOHANNI MINOTA PALACIOS | 1004038912 | Agente Educativo | FUNDCHOSO |
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13 | FRANKLIN OLEA RUBIANO 1077461321 | Agente Educativa | FUNDCGHOSO |, :
14 | YISNY TORRES MOSQUERA 1077472117 | Agente Educativo | FUNDCHOSO |L|J._::_,__ﬂ,, +orreg
15 | YINETH MELISA PEREA PALACIOS 1193251206 | Agente Educativo | FUNDGHOSO [(J) re 1} Bom
18 | VIRGINIA PALACIOS PALACIOS 35893950 | Agente Educativo | FUNDCHOSO |y f. NGt e
17| YURANNY PALACIOS TELLO 35545397 | Agente Educativo | FUNDCHOSO qu;mw Bl
| INDIO UNDAGAMA AMAGARA 1128524140 | Agente Educativo | FUNDCHOSO rnquﬂ_
19 | LILIANA ISARAMA GONZALES MAYO | 1078456248 | Agente Educativo | FUNDEHOSO [ oy
20 | OSIRIS ROMARA CORDOBA 26274676 | Agente Educative | FUNDCHOSO "L, ~ .
21 | UTILIANO OLEA DOGARI 1128525831 | Agente Educativo | FUNDCHOSO |,y * I0) (o )00

Direccion: Quibdd - Checd - Teléfone: 6721647 - 3147873378

Sitio Web: www.chocosociolorg  E-mail: gerercia® chacosocial org
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ESTANDAR 15: Realiza periodicamente la
toma de medidas antropomeétricas a cada
nina, nifo y mujer gestante y hace
seguimiento a los resultados.

Correo electronion: interculturalidad. bojayaxs i@ pmail con

Contactos: 3147873378 - 5!4;'1:-5?55
Direccién: Barrio Cabi - el Desecho
Diulhedd - Chordy
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ACTA DE REUNION CON TALENTO HUMANOC - ENTIDADES

[FECHA. | 05, 06/052025 | LUGAR: Medio Atrato (Bete)
RESPONSABLE. | Componente salud y nutricién -
TEMAS TRATADOS: | Prevencion de la desnutrician .
OBJETWD: | Orientar a talento humano sobre las medidas a tomar que permitan la.
| prevancion de la desnutricion durante la atencidn.

| DRDEN DEL DIA

1. Bienvenida.

2. Oracién

3. Desarrollo de |a tematica
4. Pausa activa

5. Puntos varios

6. COMProMISos

® # & & & @

DESARROLLD DE LA REUNION
Los dias 05,06 de mayo del afio en curso siendo las 3. 00 pm se dio inicio al procesa de

capacitacion con el talento humano que se encuentran en la modalidad (inter cultural propia)
operado por la fundacion choco social

Acto sequido para continuar con la programacion Como se relaciona anterior mente se inicid
el proceso de socializacién con talento humano acerca de la Prevencidn de la desnutricion
donde se le socializo que una buena alimentacidon balanceada es fundamental en cualquier
etapa de la vida humana, sin embargo es muy importante resaltar que la alimentacion de ios
nifios tiene un papel muy importante ya que contribuye a su sano desarrollo y crecimiento
ademas de proporcionarie la energla suficlente para realizar sus actividades, de igual
manera también se resalto al talento humano para que repliquen a las familias que es muy
impaortante tratar de no modificar la rutina diaria gue se tiene en cuento alimentacion ¥ los
hararios del consumo de los alimentos de los nifios v nifias, para no afectar su crecimiento
y adecuado desarrolio. teniendo en cuenta que cuidar ia alimentacién en edad infantil es
determinante para mantener un adecuado estado nutricional en los pequefios, ya que
durante la infancia seda el proceso de formacion, no solamente de tejidos, sino también de
habitas que determinaran la salud de la edad adulta.

As| mismo =& les explico que cuando presentan bajo de peso o desnutricidn aguda se
debe brindarle las comidas diarias (desayuno, onces, almuerzo, merienda v cena) va que
| es fundamental para asegurarles una sana nutricion, Por lo tanto, también es muy

Direccion: Quibdé - Chocd -Teléfono: 6721647 - 3147873378
Sitio Web: www chocosociolorg  E-mail gerencio@®chocosecial.ong
"Presente en el futero de muestras generaciones
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importante conocer que alimentos y proporciones de alimentos son las adecuadas para
tener una alimentacién saludable, v al mismo tiempo, es necesaro conocer como se
instauran los habitos alimenticios para poder corregir sus posibles, vicios y prevenir las
Conductas que pueden conlievar nesgos para la salud, de igual manera Presentarie |as
fruta y verduras de forma apetecible, Limpiarla, cortarla, colocarla de forma divertida
presentaria en diferentes facelas, (fresca, en compota, en puré etc. De esta manera Ayuda
a que para ellos sea mas facil y dvertido el consume de estas, asi mismo come incluir las

verduras como acompafiante perfecto de un plato de came o pescado. de esta forma, puede
resultar mas agradable para su con sumo.

De igual manera se les dio a conocer que es importante no abusar de alimentos fritos o
asados a la parmilla, segln &l madio, ya que la fuente de calor alcanza temperaturas muy
altas, por lo que los alimentos se queman con mayor facilidad, y se Producen benzopirencs
(sustancias cancerigenas) siendo estd muy perjudicial para los nifios

Al terminar el talento humano manifestaron sus inquietudes y se les fue resuelia, para gque
ellos también sean multiplicadores de las mismas.

agotada la agenda y cumplido el objetivo se dio por terminado este proceso siendo las 3. y
[ 500 pm

| OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

se observd gue el equipo de talento humano estaba presto a recibir Ia informacion y se les
recomendo replicar la misma de manera oporfuna siempre que sea nacesario.

ACUERDODS O COMPROMISOS
ACTIVIDAD | RESPONSABLE FECHA
Replicar la informacion a las familias | Talenta humanao. Inmediato.

sobre la importancia

Direccion: Quibds - Chocd -Teléfona: 6721847 - 3147873378
Sitio Web: www chocosacialorg  E-mail: gerencia®chocosocial org
"Presente an el future de nuestros generaciones
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' Nombire de la ectividad; Prevencion de in desnutricion | Nombre de & actividad: Prevencion de a
dusmrricien
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ESTANDAR 8: Verifica la existencia del soporte de
afiliacion de las ninas, los ninos y las mujeres en

gestacion al Sistema General de Seguridad Social en
Salud (SGSSS).

ESTANDAR 10: Verifica la asistencia de las nifias, los
nifios a la consulta de valoracion integral en salud
(control de crecimiento y desarrollo) y de las mujeres
en gestacion a la atencion para el cuidado prenatal

(controles prenatales).

ESTANDAR 11: Implementa acciones para |la
promocion de la vacunacion de las nifias, nifios y
mujeres en gestacion y verifica periédicamente el
soporte de vacunacion de acuerdo con la edad. En los
casos en los que el esquema se encuentre incompleto,
orienta y hace seguimiento a la familia, cuidadores,
mujeres en gestacion y adelanta acciones ante la

autoridad competente, segun corresponda.

Correo atectrdnlcd: interculturalidad bajayaisi@email.com

Contactos: 3147873378 - 3147205766
Direccldn: Barrio Cabi = ¢ Desecho
FiihAdd = FhocdA
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ACTA DE REUNION CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES

| FECHA | 05, 06/052025 | LUGAR: Medic Atrato (Bete)
| RESPONSABLE Componente salud ¥ nutricion .

TEMAS TRATADOS. | vacunacion crecimiento y desarrolle. —
COBJETIVD: sensibilizar a talento humano sobre la importancia de asistir a las citas

de wvacunacion crecimiento y desarrollo, teniendo presente las
estrategias establecidas por las entidades de salud del termitorio para
garantizar el acceso al servicio.

ORDEN DEL DiA

1. Bienvenida.

2. Oracidn

3 Desarrolio de la tematica
4. Pausa activa

5. Puntos varios

6. compromisos

Seguidamente partiendo desde los saberes previos para continuar con la programacion
Como se ralaciona antenor mante se inicid al proceso de capacitacion talento humano sobre
las tematicas de la importancia de las vacunas y crecimiento y desarrolio.

I Primeramente, se les axplico la importancia del esquema de vacunacién en los nifios y
nifas acorde a la edad de estos, ya que &5 muy importanta que cumplan con &l esquema
de wvacunacion acorde a su edad para evitar enfermedades, o las consecuencias y
complicaciones de estas, ademas, también las vacunas crean defensas que nos protegen
frente al virus contra e cual nos estamos vacunando, Siendo este una forma de erradicacion
de algunas enfermadades que provocan la muerte, asi mismo sa les reitero gue las vacunas
constituyen una de las medidas sanitanas que mayor beneficio que ha producido y sigue
produciendo a la humanidad, previenen enfermedades gue antes causaban grandes
epidemias, mueres y secuelas, se |es resaltc que las vacunas benefician tanto a las

DESARROLLO DE LA REUNION |

Los dias 05 y 06 de mayo del afio en curso siendo las 3: 00 pm se dio inicio al proceso de |
capacitacion con el talento humano que se encuentran en la modalidad (inter cultural |
propia) cparado por la fundacidn choco social.

| personas vacunadas como a las personas no vacunadas y susceptibles que viven en su |

Direccion: Quibdd - Chocd -Teléfone: 6721647 - 3147873378
Sitic Web: www.chocosocialorg E-mail: gerencia@®chocosocial.arg
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| entormno y los nifios deben siempre empezar su esquema de vacunacion inmediatamente

| De igual manera se abordd el tema de crecimiento y desarrollo y desarrollo, explicando
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después de su nacimiento como forma de inmunizacion y benestar para el mismo

Tambien se les aclaro que el esquema de vacunacion de los nifios y nifias que nacen con
peso bajo es diferente y que este puede variar de acuerdo al peso al nacer, la edad
gestacional y las condiciones de salud individuales.

que es muy importante cumplir con estas citas que son asignada por el médico general y
enfermeras o meédicos pediatras especializade de pendiendo el |lugar donde nos
aencontremos, donde se explicd gue el crecimiento  &s un proceso que se inicia des del
momenta de la concepcion del feto y sa axtiende a través de la gestacion y que aste s
expresa en el aumento de peso y talla, y que el desarrollo es &l proceso por el cual los seres
vivos logran mayor capacidad funcional de su sisterna. Por eso este es definido como los
cambios en las estructuras fisicas y neuroldgicas y de comportamientos que empiezan de
manera ordenadas y son relativamente duraderas y que este 8s Un proceso gue comienza
des de la vida intrauterina es decir cuando &l bebe se encuentra en &l Utero de la mujer en
estado de gestacion y que por esta razén es muy importante brindarie a los nifies y nifias
condiciones optimas des de su nacimiento para que tengan un crecimiento y desarrollo
adecuado y que este es una priendad que debe tener toda familia no importa el lugar donde
se asté viviendo

Tambign socializamos gue los controles de crecimiento y desarrollo ce hacen para que &l
medico pueda ir evaluando el estado de |os nifios y nifias para evitar complicaciones futuras
como enfermedades o morir en esta etapa de la vida y ademas por medios de estos
controles decracimiento y desamolio elios pueden vigilar de alguna manera como esta

siendo la alimentacion de los nifios y nifas atreves del peso para |a talla de los mismos.

Se hizo la aclaracion que el control con la enfermera es el seguimiento a seguir des pues de |
la visita con el médico general ta cual alla se encarga de indagar el cumplimiento de lﬂsl
recomendaciones hechas por medico también se encarga de indagar sobre el

comportamiento y al estado de salud del nifio o nifia y sobre todo pesar v tallar a este v |
recordarie de cumplir nuevamente con su cita pactada |

Al terminar e talento humano manifestaron sus inquietudes y se les fue resuelta, para que I
ellos también sean multiplicadores de las mismas.

agotada la agenda y cumplido &l objetivo se dio por terminado este proceso siendo las 3 y
5:00 pm

OBSERVACIONES ¥ RECOMENDACIONES

se observé que el equipo de talento humano estaba presto a recibir [a informacién y se les
recomendd replicar la misma de manera oportuna slempre que sea nEcesario,

Direccion: Quibdd - Chacd -Teléfono: 6721647 - 3147873378 o
Sitio Web: www chocosocislorg E-mal gerencioBchocasocial org
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[ - ACUERDOS O COMPROMISOS
= ACTIVIDAD RESPOMNSABLE FECHA
' Repiicar la informacion a las familias | Talento humano, | Inmediato.

sobre la importancia de la vacunacitn |
¥ crecimiento y desarrolio.

REGISTRO FOTOGRAFICO

~ Nombre de la actividad: vacunacion crecimientoy | Mombre de @ actividad: vacunacion crecimientoy |
desarrolla. desamollo,
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[f_ ~ ACTA DE REUNION CON TALENTO HUMANO - ENTIDADE JADES

FECHA 7 DE MAYO DEL | LUGAR:
2025
RESPONSABLE. | MERYSUJEY PENA PALACIOS
YENIFER ANDREA BECERRA RENTERIA

TEMAS | VACUNACION Y CRECIMIENTO Y DESARROLLO
TRATADOS: .
| OBJETIVOD: Garantizar que los profesionales de la salud y otros actores invelucrados

tengan los conocimientos y habilidades necesarias para promover al
| bienestar y el dezarrollo saludable de la poblacion

! ORDEN DEL DiA

« BIENVENIDA

« ORACION

«  AGENDA

«  DINAMICA RAPIDA

= PRESENTACION DEL TEMA
« COMPROMISOS

| disefiado para fortalecer las competencias del talento humano vinculado & Ia modalidad intercultural

| La reunién comenzd con un aclo de bienvenida lleno de calidez, seguido de una oracion colectiva

—

El dia 2 de mayo del presente afio, siendo las 2:00 pm, se dio inicio a un proceso de capacitacion

propia, un programa operado por la Fundacién Chocd Social. Este encuentro fue concebido con el
proposito de propiciar un espacio reflexivo, VACUNACION ¥ CRECIMIENTD ¥ DESARROLLO, en
un marco de respeto cultural, inclusion y empoderamienio comunitario

Cesarrolio de |a jornada

en la que los asistentes expresarcn gratitud a Dios por la posibilidad de llevar a cabo esta actividad
en amonia. Este geslo de espiritualidad permitié unificar a los participantes y crear un ambienie
propicio para el aprendizaje colaborativo.

Posteriormenta, se abordd el tema central: VACUNACION Y CRECIMIENTO Y DESARROLLO

La vacunacion ¥ el crecimiento y desarrclic son pilares fundamentales en la salud piblica,
gspeciaimenta en la atencidn infantil Aqul te comparto un resumen sobre cada uno:

= Vacunacidn: Protege contra enfermedades prevenibles, fortalece el sisterna inmunolégico v
ayuda a eradicar patologias que pueden afectar el desarrollo, Seguir un esquema de
vacunacin adecuado reduce riesgos ¥y mejora la calidad de vida.

« Crecimiento y desarollo: Involucra el monitoreo de hitos fisicos, cognitives v emocionales
desde la infancia. Factores como la nutricidn, estimulacion temprana y el acceso a servicios
medicos juegan un papel clave an el desarrolio saludable. |

La vacunacion en nifos es una herramienta clave para la prevencion de enfermedades y el
fortalecimiento del sistema inmunaoldgico. Aqui te dejo algunos beneficios especificos: '

= Proleccion conira enfermedades graves: Las vacunas previenen infecclones como la polio,

el sarampidn, la tosferina y muchas olras que pueden causar complicaciones severas o
incluso fa muerte.

= Fortalecimiento del sistema inmunologico: Ayudan al cuerpo a desarrollar defensas naturales
_contra virus y bacterias, reduciendo el riesgo de contagio.

Nirarrinm Cwihdd = Thaed -Teldfann: 8721447 - BVATATIITA
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» Reduccion de brotes epdémicos: Mantienen controladas enfermedades contagiosas y
protegen a toda la comunidad, especialmente a guienes no pueden vacunarse por razones
médicas

« Disminucion de hospitalizaciones: Al prevenir enfermedades. se reduce 8 necesidad de
atencion medica, hospitalizaciones y tratamientos costosos.

= Desarrollo saludable: Al evitar infecciones que pueden afectar el crecmiento, las vacunas
contribuyen a un desarrolio fisico y neuroldgico adecuado

Vacunar a los nifios no soio los protege individualmente, sino que tambidn ayuda a construir una
sociedad mas segura y libre de enfermedades prevenibles

La vacunacion y el crecimiento y desarrollo son aspecios esenciales para garantizar la salud y el
enestar, especialmenta &n ta infancia. Agqul te explico su importancia,

= Vacunacion: Protege s los nifics conira enfermedades prevenibles que pueden afectar su
desarrolio y calidad de vida. Al fortalecer el sistema inmunalogico, se reducen complicaciones
graves, hospitalizaciones y el nesgo de epidemias. Ademas, contribuye a la erradicacion de
enfermedades en comunidades enleras.

= Crecimienlo y desarrollo: Implica ef seguimiento de hitos fisicos, cognitivos y emocionales
desde la nifiez. Factores como la nutricion, el accesao a salud, la estimulacidn temprana y el
ambiente familiar juegan un papel clave en el desarrollo adecuado. Un nifio sano, con acceso
a vacunas y una alimentacidn adecuada, tiene mayores oporfunidades de alcanzar su

| potenca.

Ambos conceptos estan interconactados, ya que |as vacunas previenen enfermedades que padrian
afectar el desarrollo de los nifios. Un adecuado esquema de vacunaciin combinado con una atencion
integral garantiza un futuro mas saludable

Reflaxion y ciarre

El proceso culming a las 4:30 pm, habwendo alcanzado los objetives planteados y dejando un impacto
positivo en los participantes. Este espacio no solo promovid e fonalecimiento de capacidades, sino
que también reafirmd el compromiso colective con la proleccién y promocitn de los derechos de
aslas poblaciones vulnerables. En conclusidn, la vacunacidn y el crecimiento y desarrollo son
slementos clave en la promocion de ia salud, especialmente en |a infancia. Las vacunas protegen
contra enfermedades prevenibles que pueden afectar e bienestar y el desarolio de los niflos,
asegurando que crezcan sanos y con un sislema inmunolégico fortalecido. Por ofre lado, un
adecuado seguimiente del crecimiento y desarmolio permite detectar posibles problemas a tismpa,
garantizando intervenciones oportunas para mejorar la calidad de vida.

La intagracion de estrategias de vacunacion y cuidado del desarrollo infantil es fundamental para
construir una sociedad méas saludable, reducir la morbifidad y mejorar las oportunidades de vida de
las nuevas generacionas,
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Se constalo que el equipo de talento humano mostrd una actitud positiva v abierta para recibir la
miermac:on, lo cual refleja un compromiso con el aprendizaje y el fortalecimiento de sus
competencias. Ademas, se les brindd ef consejo de compartir dicha informacién de manera
adecuada, manteniendo la claridad y coherencia en su transmisién, y seleccionando el momento
oporfung para hacerlo. Este enfoque permite maximizar el mpacta de la informacion en los
espacios donde sea requerida, fomentando una comunicacion efectiva y contribuyendo al logro de
s objetivos organizacionakes. Asimismo, se subrayd la importancia de la responsabilidad en el
manejo de la informacin, destacando su rol como agentes de cambio y multiplicadores de
conocimients denfro de la institucian.

ACUERDOS O COMPROMISOS |
ACTIVIDAD ' RESPONSABLE FECHA !

—_
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“Replicar la informacion a las familias sobre |a
importancia de eslos temas

Charlas comunitarias: Realizar encuentros |
donde las famillas puedan interactuar con |
experios en temas de derechos y salud, |
fomentanda un aprendizaje practico y
colectvo

Material educativo: Proveer folletos, carteles |
que expliquen conceplos claves con un
enguaje sencilo y graficos  visuales
atractivos.

Dinamicas familares Implementar
actividades gue involucren a lodos los
miembros de fa familia, como juegos o
simulacionas que ensefien sobra derechos y
responsabllidades.

SALUD Y INMEDIATA
NUTRICION

__ FORMACION A AGENTES EDUCATIVOS

_FORMACION A AGENTES EDUCATIVOS

Niracridn: nahds - Choed -Teléfonn, AT21A4T7 - I147RTAITA
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= LISTADD DE ASISTENCIA CON TALENTO HUMANG - ENTIDADES
Focha: 2-05- 2075 .
Lugar: g]gdrg_ﬁ]:_?ﬂ;ﬁ:,ght +e 4
Responsable: (& Do in, Olud Y4 Mulnaon
Tema; FPreutntron ofe Ter .ﬂﬂirw.f-rrr_rg;;‘, .fq{Jaﬂcfa Medernd Posicienes
de _crmampniamnie Nawnation gecirain rdﬂ’rn':f_i‘dffﬂ o
Objetive: Pramever leas praciicas doe alimenieacion @aeromde v fep
2] E’J'E?!i &a&;ﬁqﬁ‘ de ;,.5: g“,'.g:-r Sa ludable. =
e Nombre Cedula l:;:urgu Entidad | Firma
1| VERONICA PALACIOS ROMARA 1037664117 | Coordinadar FURDCHOSO
2 ;':E:%ASNAWDMJ PALACIDS 1uu3‘.’ut£31 Psicosocial g ||‘ILMHLI PP
3 | DANIELIS PEREA SALAS 1077461961 | Psicosoeial | FUNDCHOSO | Deani tlas Parees |
4 | MARIA YARLIN CORDOBA QUINTO 1010046763 | Enfermera | FUNDCHOSO .ll'ln-fn Muiehn
5 | Davc ToRRES CHAVERRA 1077442541 | Enfermera ' F“”“ﬂ”ﬂs‘?@}qﬁl 1 4
| 8 | LUZ VANESSA SALAS LEMUS | 1077452544 | Agente Educativo | FUNDCHOSO =
|7 | YINNI MARTINEZ IBARGUEN 1077457381 | Agente Educativa | FUNDCHCSS | .
|8 | ESTHER JOVINA SALAS BLANDON 54256433 | Agente Educativo | FUNDCHOSO {:;:; ,};{TEL
9 | ILMA FORASTERO TUNAY | 35893679 | Agente Educativo [FUNDCHOSO [y \ oo |
| 10 | KATIYULISSA QUEIADA MOYA 1077441708 | Agente Educative | FUNDCHESO fo AT TYLTSA|
11 | ORANIA JOHANNI MINOTA PALACIOS | 1004038512 | Agente Educativo | FUNDCHOSOD | .
12 | BERTHA SARA CORDOBA MENA 54258023 | Agente Educativo | FUNDCHOSO % dher S
13 | FRANKLIN OLEA RUBIANO 1077461321 | Agente Educative FUNDEHOSO IE vV i)
14 | YISNY TORRES MOSQUERA 1077472117 | Agente Educativo | FUNDEHOSTO [Yrian Frorres
15 | YINETH MELISA PEREA PALACIOS 1193251206 | Agente Fducativo | FUNDCHOSO (7 kﬂ{-\—-'_]' %
16 | VIRGINIA PALACIOS PALACIOS 35893950 | Agente Educativo | FUNDCHOSO
17| YURANNY PALACIOS TELLO - 15545397 F'E_'_E_lj_t_e Educative | FUNDCHOSO nny Priut .m
38 | INDIO UNDAGAMA AMAGARA 1128524140 | Agente Educativo | FUNDCHOSD Iﬁiﬁu U
19 | LILIANA ISARAMA GONZALES MAYO | 1078456246 | Agente Educativo | FUNDCHOSD | ] 77 |
20 | OSIRIS ROMARA CORDOBA 26274676 | Agente Educativo | FUNDCHOSO | Lrig ﬁw
21 | UTILIANO OLEA DOGARI 1128525831 | Agente Educativo FUNDCHOSO | s\ e ole

Direccion: Quibds - Chocd -Teléfona: 6721647 - 3147873378
Sitio Web: www.chocosocialorg  E-mail: gerencia®chocosacial erg
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ENCUENTRO EN EL
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| Nombre de b UA: Auro @gj T Hara de inicio
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Haora final

m#m

Docurments de identidad

Eﬁlﬂ:.r David Hing Amadato 107ET05782 &

| Rol def profesional que reatiza el Agente aducativa:

encuentro. Profosional Fﬂ:mdal:

Tipe de usuarto

(marque con X eltipade | prafesional en Salud:

pratesional y relacione fos AN R T
| " Profesional padagdgico:

nombres de jos profesionales)

3 DAICY TORRES CHAVERRA
L]

TEMA A DESARROLLAR:

ALIMENTACION SALUDABLE EM EL HOGAR PARA PREVENIR LA DESNUTRION

INTENCIOMALIDADY,

wnpamr e informar a los padres y cuidadores sobre: Alamemar
adecuadamente a nifias y nifios de acuerdo con las caracteristicas
de su momento de desarrolio.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

como de tado,

como despacio.

como contigo.

- porgue eres mi amigo.

' como frutas.

| como pescadao,

como verdura en todos lados.
caomo legumbres y cereales.
como ensalada y también carnes.

MOMENTO DE COMECTARNOS

Para poder crecer. Se repite

| comer, comer, comer comer bien,

i comer, comer, comer, comer, bien.
comer, comer, comer, comer, bien.
para poder crecer. Se repite
COMEer, Comer, camer que rico.

COMe, CoOme, COMer, CoOmer,Comer,comer,

Qireccion: Quibdé - Cheed - Teléfono: 6721647 - 3147873378
Sitis Web! www chocosocialarg  E-mail: gerencio® chocosociel.org

“Presente en el futuro de nuestras generaciones

5e dio inicio a la visita domiciliaria con un caluroso saludo a la familia y presentacion
de la profesional de apoyo en salud y nutricidn , consecutivamente se procedit a
realizar |a oracién para que todo sea Dios brindando su proteccion, Seguidamente
se entond una cancign infantil comer bien.
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Paso seguido las profesional indagaron a las familias acerca de su estado de animo
tanto fisico como emocional, donde se dio espacio para que estos respondieran |
como se encontraban cada uno en el momento |, de igual manera se indago de los

saberes previos del tema, se invitd a la familia que refirieran, que piensan sabre LO5
ALIMENTOS FRESCOS Y VARIADOS DEL PLATO SALUDABLE DE LA FAMILIA COLOMBIANA, |

LACTANCIA MATERNA v alimentacion complementaria y balanceada,

EXPERIENCIA
PEDAGOGICA CON LA

se realizd |a charla con la familia sobre la alimentacien saludable brindales herramientas |
basicas para gue las pongan en practicas y estas les ayude a mantener un mejor estado
de salud y gozar de una mejor calidad de vida.

LAS vOCES DE LA FAMILIA

¢0ué sugerencias tiene la familia?

Lo gue aprendieron de este encuentro:

£Queé les gustd y qué no del encuentro

les gusto la temédtica tratada porgue pudieron entendieron la importancia sobre
alimentacion saludable

la familia sugirid que les sigamos bride més herramientas basicas gue les ayude en su vida
cotidiana.

que es muy importante alimentarse de amanera adecuada consumiendo todos los grupos de
alimentos de acurdo al entorno gue los rodea.

Compromisos para el prda‘]rnn encusntro
poner en practica los conocimientos adquiridos.

1 GBSEHUAI‘.‘I.UI'IE DEL

PROFESIONAL DEL

se evidencio que la familia estaba atenta y presta para recibir la informacién brindada acerca
de la tematica tratada.

Firma del adulto cuidador responsable/mujer Firma del profesional responsable ;l,gl encuentro en el

gestante. = hogar.

\;I’.ﬂ'l'l'rt. vl e 18 Yy e j&&ﬁf <71 &‘ﬂi‘_‘fﬂﬂ"ﬂ

Nota: Se anexa registro fotogrdfice de i ectividad realizada,

Direccidn: Quibds - Chocd -Teléfora: ATZ144T - 314TE7I37E

Sitio Web: www chocosocialorg  E-mail: gerencio®chocosociol arg
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VISITA DOMICILIARIA,
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ACTA DE VISITA DOMOCILIARIA ﬂ]
[ Nombre de la UA: | F‘iurﬂ 2oy | Hora de inicio Haora final
| Mro. Encuentro: ' | I : It-i!- B Sy
I Nor e a0 : Documento de identidad Tipo de usuario

[fam HolethBejorano Hing Ho7#UgE930 e wino

Rol def profesional gua realiza ol | Agente oducativo
Bncuantro. | Profesional Psicosocial:

imargue con X &l tipo de Profesional en Salud: x‘:! DAICY TORRES CHAVERRA

profesionad v relacione los : |
| nombres de los profesionates) | Pofetional pedagegicor | |

TERA & DESARROLLAR: ALIMENTACION SALUDARLE EM £l HOGAR PARA PREVENIR LA DESNUTRION

'impa mr mfunnar a los padres y r:.uu:la-dc:ras subre Alimentar
adecuadamente a nifias y nifios de acuerdo con las caracteristicas
de su momento de desarrollo.

INTENCIONALIDAD:

EXPERIENCIA PEDAGDGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA
Se dio inicio a la visita domiciliaria con un caluroso saludo a la familia y presentacion
de la profesional de apoyo en salud y nutricion , consecutivamente se procedio a
realizar la oracion para que todo sea Dios brindando su proteccion, Seguidamente
se entond una cancion infantil comer bien,
como de todo,
como despacio,
como contigo.
porgue eres mi amigo.
| comao frutas,
| como pescado,
como verdura en todos lados.
como legumbres y cereales.
come ensalada y tambien carnes.
come, Come, Comer, Comer,Comer,comer,
Para poder crecer. Se repite
comer, comer, comer comer bien,
comer, comer, comer, comer, bien,
comer, comer, comer, comer, bien.
para poder crecer. Se repite
COMer, COmer, Comer gue rico.

MOMENTO DE CONECTARNOS

Direccion: Quibdé - Chocs -Telefona: 6721647 - 3147873378
Sitio Web: www chocasaciglorg  E-mail: gerencia®chocosocial.org
"Presente en el future de nuestras generaciones
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Paso seguido las profesional indagaron a las familias acerca de su estado de animo
| tanto fisico como emocional, donde se dio espacio para que estos respondieran
como se encontraban cada uno en el momento |, de igual manera se indago de los
saberes previos del tema, se invito a la familia que refirieran, que piensan sobre LOS
ALIMENTOS FRESCOS ¥ VARIADOS DEL PLATO SALUDABLE DE LA FAMILIA COLOMBIANA,
| LACTANCIA MATERNA y alimentacion complementaria y balanceada.

s& realizo la charla con la familia sobre la aimentacion saludable brindales herramientas |
bésicas para que las pongan en practicas y estas les ayude a mantener un mejor estadao |
de salud y gozar de una mejor calidad de vida

EXPERIENCIA
PEDAGOGICA CON LA

. i Qué les gustd y qué no del encuentro

les gusto la temdtica tratada porque pudieron entendieron la importancia sobre
alimentacidn saludable

| eQué sugerencias tiene la familia?

la familia sugirid que les sigamos bride méas herramientas basicas que les ayude en su vida
cotidiana.

Lo que aprendieron de este encuentro:

Las VOCES DE LA FAMILIA

que es muy importante alimentarse de amanera adecuada consumiendo todos los grupos de
alimentos de acurdo al entorno que los rodea.

Compromisos para el proximo encuentro

poner en prictica los conocimientos adquiridos.

se evidencio que |a familia estaba atenta y presta para recibir |la informacion brindada acerca
de la tematica tratada.

OBSERVACIONES DEL
PROFESIOMNAL DEL

Firma del adulto culdador rupumlt'll'lf'mu-jlr Firma del profesional responsable del encuentro en el
gestante. P

hogar. A 4
Clara Peosa Hino Fnrﬂ@ha,-_-;m}i& T orreS L an(0rrey

Nota: Se anexa registro fotogrdfico de la activided realizoda.
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- NIT: 900231743 - 1 |
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WﬁﬂE mmmnumm
Nombre de la UA: UU(_E[-Q "]-:_’.pq,t.f .|.1 Hora de inkio Hora final

Mro. Emcuentra: ﬂ'-'_ﬁ_"-ﬂ 3 1l -2 30 arm
Nombre del usuario Dacumenta de identidad Tigo de usuario

Haria Elmo 'ﬁ'm' acaro Pantsso 1037 Lg1 173w nifa

Rol del profesional que realiza el | Agente educativo:

encuentra, Profesional Psicosocial:
{margue con X gl tipo de Profesional en Salud: |y | DAICY TORRES CHAVERRA
profesional y relacione los ——at R

nombres de los profesionales) Profesional pedagdgico:

TEMA A DESARROLLAR: ALIMENTACION SALLIDAELE EN EL HOGAR PARA FREVEMIR LA DESNUTRION

impartir @ informar a los padres y culdadores sobre: Al'rrnang
adecuadamente a nifias y nifios de acuerdo con las caracteristicas

' U de su momento de desarrallo.

_EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA |

Se dio inicio a |a visita domiciliaria con un caluroso saludo a la familia y presentacion
de la profesional de apoyo en salud y nutricidn , consecutivamente se procedid a
realizar la oracidn para que todo sea Dios brindando su proteccion, Seguidamente
se entond una cancion infantil comer bien.
caomo de todo.
como despacio.
como contigo.
porgue eres mi amigo.
como frutas,
como pescado.
como verdura en todos lados. |
como legumbres y cereales.
como ensalada y tambien carnes. |
come, come, COmMer, Comer,comer,comer,
Para poder crecer. Se repite
comer, comer, comer comer blen.
comer, comer, comer, comer, bien.
comer, comer, comer, comer, bien.

i para poder crecer. 5e repite
COMEer, COMEr, Comer que rico.

MOMENTO DE CONECTARNOS

Direccion; Quibdd - Chocd -Teléfono: A7T21647 - 314TATAZTA
Sitio Web: www chocosocinlorg  E-mail: gerencia®@chocosecial org
“Prezente en el futuro de nuestras generaciones
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Paso seguido las profesional indagaron a las familias acerca de su estado de animo
tanto fisico como emocional, donde se dio espacio para gque estos respondieran
como se encontraban cada uno en el momento |, de igual manera se indago de los

saberes previos del tema, se invitd a la familia que refirieran, que piensan sobre LOS
ALIMENTOS FRESCOS ¥ VARIADOS DEL PLATO SALUDABLE DE LA FAMILIA COLOMBIAMNA,

LACTANCIA MATERNA Y alimentacion complementaria y balanceada.

EXPERIENCIA
PEDAGOGICA CON LA

se realizd |a charla con la familia sobre la alimentacion saludable brindales herramientas
basicas para que las pongan en practicas y estas les ayude a mantener un mejor estado
de salud v gozar de una mejor calidad de vida.

LAS VOCES DE LA FAMILIA

¢ Qué sugerencias tiene la familia?

éQué les gusto y qué no del encuentro

les gusto la tematica tratada porgue pudieron entendieron la importancia sobre
alimentacién saludable

la familia sugirio que les sigamos bride mas herramientas basicas que les ayude en su vida
cotidiana,

Lo que aprendieron de este encuentro:

gque 85 muy importante alimentarse de amanera adecuada consumiendo todos [os grupos de

_alimentos de acurdo al entorno que los rodea.

Compromisos ﬁiii_al proximo encuentro
poner en practica los conocimientos adquiridos.

OBSERVACIONES DEL

PROFESIONAL DEL

se evidencio que la familia estaba atenta y presta para recibir la informacion brindada acerca
de la temdtica tratada.

Firma del aduito cuidador responsabla/mujer Firma del prn'ﬁsmr responsable del encuentro en el

- h'ﬂ!'f i
iy, Torres Chadeorg

tografice de o actividod realizade.

Direccion: Quibdd - Chocd -Teléfong: 6721647 - J14TBTIZTE
Sitio Web! www chocosaciol arg  E-maili gerencic®chocosocial arg

“Presente en el futuro de nuestros generociones
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NIT: 900231743 - 1
QUIBDO - CHOCO

ﬁt’l‘A DE VISITA DOMOCILIARIA
Nombre de la UA: '\.,r_{._!i. 10 4-=-,’ur,q Hora de inicio | Hora final
Wro. Encuentro: E 0 Aam Jz1Semm

‘Nombre del ~ Documents de ldentidad Tipo de usuario
Encida Cen armp 4 ﬁiﬁaagu 128527 u43  [ac Mino
Aol del profesional que realiza ol | Agente educativo: |
encuentro. Iﬁnfuﬂmaih‘rmmﬂlL | h
imarque con Xeltipade  Fpegtecional on Salud: || DAICY TORRES CHAVERRA
profesional y relacione los L T | . -
nembres de los profesionaties) | Profesional pedagdglco: |

TEMA A DESARROLLAR:

ALIMENTACION SALUDABLE EN EL HOGAR PARA PREVEMIR LA DESNUTRION

INTENCIONALIDAD:

impartir e informar a los padres y cuidadores sobre: Alimentar
| adecuadamente a nifias y niNos de acuerdo con las caracterisiicas

| de su momento de desarrollo

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

MOMENTO DE CONECTARNDS

Se dioinicio a la visita domiciliaria con un caluroso saludo a la familia y presentacicn
de |a profesional de apoyo en salud y nutricidn , consecutivamente se procedio a
realizar la oracion para que todo sea Dios brindando su proteccidn, Seguidamente

se entond una cancion infantil comer bien.
como de todo.

| comoe despacio.

como contigo.

porgue eres mi amigo.

como frutas.

como pescado.

como verdura en todos lados.

como legumbres y cereales.

como ensalada y también carnes.

COME, CoOme, COMmer, Comer,Comer,comer,

| Para poder crecer. Se repite

' COMEr, CoOmar, comer comer bien.

comer, comer, comer, comer, bien.

comer, camer, comer, comer, bien,

para poder crecer. 5e repite

COMEr, COMer, Comer que rico.

Direccion: Quebdd = Cheed -Teléfans: AT21647 - 314TRTIZTE
Setio Web! www chocpsocialorg  E-mail: gerencin®chocosociol org
“Presente en el futuro de nuestros generociones
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EXPERIENCIA

PEDAGOGICA CON LA

Paso seguldo las profesional indagaron a las familias acerca de su estado de 4nimo
tanto fisico como emocional, donde se dio espacio para que estos respondieran
como se encontraban cada uno en el momento , de igual manera se indago de los

saberes previos del tema, se invitd a la familia que refirieran, que piensan sobre LOS
ALIMENTOS FRESCOS ¥ WARIADOS DEL PLATO SALUDABLE DE LA FAMILIA COLOMBIANA,
LACTANCIA MATERNA ¥ alimentacion complementaria y balanceada.

| se realizé Ia charla con la familia sobre la alimentacion saludable brindales herramientas
basicas para que las pongan en practicas y estas les ayude a mantener un mejor estado
de salud y gozar de una mejor calidad de vida.

LAS VOCES DE LA FAMILIA

£0ué les gustd y qué no del encuentro

les gusto la temdtica tratada porque pudieron entendieron la importancia sobre
alimentacidn saludable

4 Qué sugerencias tiene 1a familia?

la familia sugirio que les sigamos bride mas herramientas basicas que les ayude en su vida
cotidiana.

Lo que aprendieron de este encuentro:

que es muy importante alimentarse de amanera adecuada consumiendo todos los grupos de
| alimentos de acurdo al entorno que los rodea.

'Enmprnmfsns para el proximo encuentro
| poner en practica los conocimientos adquiridos.

OBSERVACIONES DEL
PROFESIONAL DEL

se evidencio que la familia estaba atenta y presta para recibir la informacién brindada acerca
de la temdtica tratada.

Firma del adulto cuidador responsable/mujer Firma del prafesional ruﬁmuhhlz del encuentro en el

) .. hogar,

1L:mds, TOrres Chaylng

Nota: Se ane tegrdfica de la actividad reolizoda.

Direccion: Quibdd - Chocd -Telfone: 6T21647T - 314TET7337E
Siteo Web! www chocosocinlorg  E-mail: gerencie@ichocosocial arg
“Presente en el futuro de muestros generaciones
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ctntratists FUNDACION CHOCO SOCTAL )
e NIT: 900231743 - 1 S
A= QUIBDE - cHOCH

F LK D B

(howiedcit NGl EOE

y N Hora deinicio | Wora final
Nombre del W .8 Documento de identidad Tipe de usuario |'

YWila Thnedao ConambPio

Aol del profesional que realiza el | Agente educative:

nombees de fos profesbanales) Fm_’“"“' ' BUgico:

128527 594 Ac Mingy

encuantro, Profesional Psicosocial:
marque con X 1 PO € [ profusional en Salud: | x | DAICY TORRES CHAVERRA
prefesional v relacione fos C "

TEMA A DESARROLLAR: ALIMENTADION SALUDABLE EM EL HOGAR PARS PREVEMIR LA DESMUTRION

INTENCIHOMALIDAD:

—

impartir & informar a los padres vy culdadores sobre: ﬁ.hn-mntar

de su momeanto de desarrollo.

adecuadamente a nifias y nifios de acuerdo con las caracteristicas |

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

MOMENTO DE CONECTARNDOS

Se dio Inicio a la visita domiciliaria con un caluroso saludo a la familia y presentacidn
de la profesional de apoyo en salud y nutricion , consecutivamente se procedid a
realizar |la oracion para que todo sea Dios brindando su proteccidon, Seguidamente
se entond una cancion infantil comer bien.

como de todo,

como despacio,

como contigo.

porque eres mi amigo,

comao frutas.

como pescado.

como verdura en todos lados.

como legumbres y cereales.

como ensalada y también carnes.

COME, COMe, COMEer, CoOmer,comer,comer,

Para poder crecer, Se repite

comer, comer, comer comer bien,

comer, comer, comer, comer, bien.

comer, comer, comer, comer, bien.

para poder crecer. Se repite

comer, Comer, Comer que rico,

Direccion: Quibdd - Chacs -Teleforo: 721647 - J14TETIATA
Sitio Web: www chocosacioglorg  E-mail: gerencia®chocosacial arg
“Presente en el futuro de nuestros generaciones
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Paso seguido las profesional indagaron a las familias acerca de su estado de animo
tanto fisico como emocional, donde se dio espacio para gue estos respondieran
coma se encontraban cada uno en el momento |, de igual manera se indago de los

saberes previos del tema, se invitd a la familia que refirieran, que piensan sobre LOS
ALUMENTOS FRESCOS ¥ VARIADOS DEL PLATO SALUDABLE DE LA FAMILIA COLOMBIANA,
LACTANCIA MATERNA y alimentacion complementaria y balanceada.

| se realizo la charla con la familia sobre la alimentacion saludable brindales herramientas
basicas para que las pongan en practicas y estas les ayude a mantener un mejor estado
de salud y gozar de una mejor calidad de vida. '

EXPERIENCIA
PEDAGOGICA CON LA

. dQue les gustd y qué no del encuentro

les gusto fa temitica tratada porque pudieron entendieron la importancia sobre
alimentacion saludable

- ¢Qué sugerencias tiene la familia?

la familia sugirid que les sigamos bride mds herramientas basicas que les ayude en su vida
cotidiana.

Lo gque aprendieron de este encuentro:

LAS VOCES DE LA FAMILLA

que es muy importante alimentarse de amanera adecuada consumiendo todas los grupos de .
alimentos de acurdo 2l entorno que los rodea.
Compromisos para el préximo encuentro

. poner en practica los conocimientos adquiridos.

se evidencio que la familia estaba atenta y presta para recibir la informacidn brindada acerca
de la tematica tratada.

CBSERVACIONES DEL
FROFESIOMAL DEL

Firma del adulto cuidador respnmhd-f i-mqtr Firma del profesional responsable del encuentro en &l

, < hogar, |
L i Lads, Torres Chavireg
Mota: 52 0 fotagrafica de la ectividad reaiizado.

Direccidn: Quibdd - Chocd - Teléfono: 6T21847 - 314TETIITE

Sitio Web: www chocosociglorg  E-mail: gerercio® chacosocial org
“Presente en el futuro de nuestras generociones
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ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR

Nombre de a UA: == Wluﬂ Buey Hera de inigio Hora final
Nro. Encuentro: o i O30 A 171230 Am

' 4 Mombre del usuario - Documento de identidad Tipo de usuaria

Harrg _EI MmO AMAgorY Eﬂﬂ'—_ﬁu‘:‘.‘rﬂ .03 497. 743 [ Rc Ninm
Rel del profesional que realiza el | Agente educativo:
encuentre., an!ul:_:int_Psﬁ:nmd-F . .
[margue can ¥ of tigo de Profesional en Salud: [y | DAICY TORRES CHAVERRA
profesional y relackons o

nombres de os profesionalesy | T roresional pedagdgico:

TEMA A DESARROLLAR: ALIMENTACION SALUDABLE EN EL HOGAR MARA PREVEMIR LA DESNUTRION

INTENCIOMALIDAD;

impartir & mformar a los padres y cuidadores sobre: Alimentar
adecuadamente a nifias y nifios de acuerdo con las caracteristicas
de su momento de desarrollo.

EXPERIENCIA PEDAGODGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

MOMENTO DE CONECTARNOS

5e dio inicio del acompanamiento familiar con un caluroso saludo a la familia y
presentacion de la profesional de apoyo en salud y nutricion y la psicosocial,
consecutivamente se procedid a realizar la oracidn para que todo sea Dios
brindando su proteccion, Seguidamente se entono una cancidn infantil para romper
el hielo, desde el celular como método de vinculacion y ejercer confianza para la
ejecucion del encuentro.

Paso seguido las profesional indagaron a las familias acerca de su estado de animo
tanto fisico como emocional, donde se dio espacio para que estos respondieran
como se encontraban cada uno en el momento |, de igual manera se indago de los
saberes previos del tema, se invité a la familia que refirieran, que piensan sobre LOS
ALIMENTOS FRESCOS ¥ VARIADOS DEL PLATO SALUDABLE DE LA FAMILIA COLOMBIANA,
LACTANCIA MATERNA y alimentacion complementaria y balanceada.

EXPERIENCIA

PEDAGOGICA COM LA

se realizd la charla con la familia sobre la alimentacion saludable brindales herramientas
basicas para que las pongan en practicas y estas les ayude a mantener un mejor estado
de salud y gozar de una mejor calidad de vida.

DHreccion: Quibdd - Chaes -Teldfona: 6721647 - 14TRTIFTE
Sitie Web! www chocosacial grg - E-mail: ggmn:lu@cmﬂmcm]_nﬂg
"Presente en el futuro de nuestra:z generaciones
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4Qué les gusto y qué no del encuentro

les gusto la temdtica tratada porque pudieron entendieron la importandia sobre
alimentacidn saludable

NIT: 900231743 - 1 d

¢ Qué sugerencias tiene ia familia?

la familia sugirié que les sigamos bride mds herramientas basicas que les ayude en su vida
cotidiana.

Lo que aprendieron de este encuentro:

LAS VOCES DE LA FAMILIA

que es muy importante alimentarse de amanera adecuada consumiendo todos los grupos
alimentos de acurdo al entarno que los rodea.

Cnmprmisni para el proximo encuentro

poner en practica los conocimientos adquiridos.

|

de

| de la temidtica tratada.

CBSERVACIONES DEL
F‘Hﬁﬁlm DEL

se evidencio que la familia estaba atenta y presta para recibir la informacion brindada acerca

Firma de! adulto cuidador respansable/mujer Firma del profesional respansable del encuentro en el

hogar.
@ﬂ f Sl s (Jtﬂﬂ]ﬂ”ﬁj

{7 fotografico de I actividod realiza:

Nata; 5e anexo re

Direcclon: Quibdd - Choco - Teléfona: 67215847 - 3147873378
Sitio Web: www chocosociglory  E-mail: gerencioPchocosacial org
“Presente en el future de nuestras generociones
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ACTA DE EH’EIEHTHI}EH EL HOGAR
‘Nombre de ka LA *U-ﬁl -] t‘i! !EE.(' Hara de Inicin Hara firal
Nro. Encuentro: 3 920 aam 10:25 am
Neombre deol usuario . Documanto de Identidad Tipe de usuario
mﬂ‘ q Fereoy 128 52784&  #c Hino
FtuHIlI prifesional QuE rie Agente educativo: |
encuentra, Profesional Pricosocial: | o _
[marque can X ef tipo de Profesional en Salud: | 4| DAICY TORRES CHAVERRA ]

profeshonal y relacione los 1
nambres de los profesionales) Profesional Pﬁdl!ﬂl.lm:_

TEMIA & DESARBOLLAR; ALIMENTACION SALUDABLE EM EL HOGAR PARA PREVENIR L& DESMLUITRION

impartic & informar a los padres y cuidadores sobre: Alimentar |
INTENCIONALIBAD: . adecuadamente a nifias y nifios de acuerdo con las caracteristicas
~ | de su momento de desarrolio.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA |

se dio inicio del acompanamiento familiar con un caluroso saludo a la familia v |
presentacion de la profesional de apoyo en salud y nutricién y la psicosocial, |
consecutivamente se procedid a realizar la oracion para que todo sea Dios |
brindando su proteccion, Seguidamente se entond una cancidn infantil para romper
el hielo, desde el celular como método de vinculacidn y ejercer confianza para la
ejecucion del encuentro.
Paso seguido las profesional indagaron a las familias acerca de su estado de animo
tanto fisico como emocional, donde se dio espatio para que estos respondieran
como se encontraban cada une en el momento |, de igual manera se indago de los
saberes previos del tema, se invitd a la familia que refirieran, que piensan sobre LOS
. ALIMENTOS FRESCOS ¥ VARIADOS DEL PLATO SALUDABLE DE LA FAMILIA COLOMBIANA,
LACTANCIA MATERNA y alimentacion complementaria y balanceada.

MOMENTO DE CONECTARNOS

se realizo la charla con la familia sobre la alimentacién saludable brindales herramientas

basicas para gue las pongan en practicas y estas les ayude a mantener un mejor estado
de salud y gozar de una mejor calidad de vida.

EXPERIENCIA
PEDAGOGICA CON LA

Direccion: Quibds = Choed ~Teléfono: 6721647 - 1147873378
Srtic Web! wuw chacodociol Ay E=rmail: gﬂuﬂﬂ&;hﬂqp;gpg[urg
“Presente en el future de nuestras generaciones
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{Qué les gustd y qué no del encuentro _‘

' les gusto la tematica tratada porque pudieron entendieron la importancia sobre
alimentacién saludable

£Qué sugarencias tiene la Familia?

la familia sugirid que les sigamos bride mas herramientas basicas que les ayude en su vida
cotidiana.

Lo que aprendieron de este encuentro:

LAS VOCES DE LA FAMILIA

que as muy importante alimentarse de amanera adecuada consumiendo todos los grupos de
alimentos de acurdo al entorno que los rodea. |

Compromisos para el proximo encuentro
poner en practica los conocimientos adquiridos.

se evidencio gue la familia estaba atenta y presta para recibir la informacion brindada acerca
| de la temitica tratada.

OBSERVACIONES DEL
PROFESIONAL DEL

Firma del adulto cuidador responsable/mujer | Firma del profesional rn:-pnns:hledel ENCUEntro en el

F .
dlré BI .'DrrtE: dflakﬂzrrq

Nota: Se onexa re mgr'd-ﬁ'm de ia actividad realiz

Direccion: Quibdo - Chace -Teléfone: 47215847 - 3147873378
Sitio Web: www chocogociolory  E-mail: gerencio®chocosocinlorg
“Presente en el futuro de nuestros generaciones
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_Nombre de fa UA: o Mu@:ﬂ.-g "@j;gg{_ | Hora de inicio Hora final
Nro. Encuentro: 2 1 aarm 12 Pm
Nombre del usuario | Documento de identidad Tipe de usuario

Nila Panesso Dogart s L

Rol del profesional qua realizael | Agents educativa:

encuentro. Profesional Psicosecial; |
|marque con K el UPe B¢ | profesional en Salud: | X| DAICY TORRES CHAVERRA -
profestonal y relacione los -
nombres de los profeslonales) Profesional pedagdgico:

TEMA A DESARROLLAR; ALIMENTACION SALUDABLE EN EL HOGAR PARA PREVENIR L& DESMLITRION

impartir e ir;l‘urrnar a los padres y cuidadores sobre: Alimentar |
INTENCIONALIDAD: adecuadamente a nifias y nifics de acuerdo con las caracteristicas
~ : de su momento de desarrolio,

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

5e dio inicio del acompafnamiento familiar con un caluroso saludo a la familia v
presentacion de la profesional de apoyo en salud y nutricién y la psicosocial,
consecutivamente se procedié a realizar la oracidén para que todo sea Dios
brindando su proteccion, Seguidamente se entond una cancion infantil para romper |
el hielo, desde el celular como método de vinculacién y ejercer confianza para la |
ejecucion del encuentro.

Paso seguido las profesional indagaron a las familias acerca de su estado de animo
tanto fisico como emocional, donde se dio espacio para que estos respondieran
como se encontraban cada uno en el momento |, de igual manera se indago de los

' saberes previos del tema, se invito a la familia que refirieran, que piensan sobre LOS
'. ALIMENTOS FRESCOS Y VARIADOS DEL PLATO SALUDABLE DE LA FAMILIA COLOMBIANA, |
| LACTANCIA MATERNA vy alimentacion complementaria y balanceada.

MOMENTO DE CONECTARNDS

"se realizé la charla con la familia sobre |a alimentacion saludable brindales herramientas
basicas para gque las pongan en practicas y estas les ayude a mantener un mejor estado |
de salud y gozar de una mejor calidad de vida.

EXPERIENCIA

PEDAGOGICA CON LA

Direccion: QQuibdd - Chocd -Teléfone: 6721647 - 3147873378

5itio Web' www chocosocialory  E-mail: gerencio® chocosoeial org
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LAS VOCES DE LA FAMILIA

| alimentacidn saludable

| éQué sugerencias tiene la familia?

£0ué les gustd y qué no del encuentro

les gusto la temitica tratada porque pudieron entendieron |a importancia sobre

|la familia sugirio que les sigamos bride mas herramientas basicas que les ayude en su vida
cotidiana.

Lo que aprendieron de este encuentro:

Que es muy importante alimentarse de amanera adecuada consumiendo todos los grupos de
alimentos de acurdo al entorno que los rodea.
Compromisos para el proximo encuentro

poner en prictica los conocimientos adquiridos.

ORSERVACIONES DEL
PROFESIONAL DEL

se evidencio que la familia estaba atenta y presta para recibir la informacicn brindada acerca
de |a temdtica tratada.

Firma del adulto cuidador responsable/mujer | Firma del profesional responsable del encuentro en el

; hﬂ!‘lh
]

M{Lﬁi “Torres (Chederes,

Nota: Se anexa fotogrdfica de la actividad realizada.

Direcclon: Quibdd - Chocd -Teléfone: 6721647 - 3147873378
Sitio Web: www chocogociplpry  E-mail: gerencio®chacosecial org
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ENCUENTRO EN EL HOGAR

Direccign: Quebdd - Choed -Teléfona: 6T21647 - F14TETAZTE
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[ A DE ENCUENTRO EN EL HOGAR
| Nombre de la UA: ue] _1;§1__]iua L Hora de inlcls | Horafinal |
Mro, Encuentro: _ 205 P 3120 Pm |
Nombra del usuario ! | Becumants dekduntided Thodeusmrie |
Yolima Kiro ©%a 28527570 |scuing
Rol del prafesional que realiza el | Agente educativo !
encuentro. Profesional Psicosocial | :
margue con X el tipa de Profesional en Salud: | 3 DAICY TORRES CHAVERRA |
profesional y relacione los — - - ——_
nombres de los profesionales) Profesions| pedagégice: | N

TEMA A DESARROLLAR: ALIMENTACION SALUDABLE EM EL HOGAR PARA PREVENIR LA DESNUTRION
impartir & informar a los padres y cuidadores sobre: Alimentar |
. : ,

INTENCIGHALIDAD: adecuadamente a niflas y nifios de acuerdo con las caracleristicas

de su momento de desarrallo.

MOMENTD DE CONECTARNOS

Se dio inicio del acompafiamiento familiar con un caluroso salude a la familia W
presentacion de la profesional de apoyo en salud y nutricion v la psicosocial,
consecutivamente se procedid a realizar la oracién para gue todo sea Dios
brindando su proteccién, Seguidamente se entond una cancién infantll para romper
el hielo, desde el celular come método de vinculacion y ejercer confianza para la
ejecucion del encuentro. .
Paso seguido las profesional indagaron a las familias acerca de su estado de dnimo |
tanto fisico como emocional, donde se dio espacio para que estos respondieran
como se encantraban cada uno en el momento |, de igual manera se indago de los
saberes previos del tema, se invité a |a familia que refirieran, que piensan sobre 105
ALIMENTOS FRESCOS Y VARIADOS DEL PLATO SALUDABLE DE LA FAMILIA COLOMBIAMNA, ;
LACTANCIA MATERNA y alimentacion complementaria y balanceada.

ENPERIENCIA
PEDAGOGICA CON LA

basicas para que [as pongan en practicas y estas les ayude a mantenar un mejor estado |
de salud y gozar de una mejor calidad de vida.

Direccion: Quibds - Chocd -TeMfono: 6721647 - JI4TATIITA

Srtio Web: www.chocogociclorg  E-mail gerencio®chocosacial org
“Presente en el future de nuestras generociones




=

DOBSERVACIOMES DEL

LAS VOCES DE LA FAMILIA
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Tﬂué sugerencias tiene la familia?

4 0Qué les gustd y qué no del encuentro

les gusto la tematica tratada porque pudieron entendieron la importancia sobre
alimentacion saludable

Iz familia sugirié que les sigamos bride mas herramientas basicas que les ayude en su vida
cotidiana.

Lo que aprendieron de este encuentro;

que es muy importante alimentarse de amanera adecuada consumiendo todos los grupos de
alimentos de acurdo al entorno que los rodea.

PROFESIDOMAL DEL

Compromisos pars al préximo encuentro
poner en practica los conocimientos adquiridos.

se evidencio que |2 familia estaba atenta y presta para recibir la informacion brindada acerca
de la tematica tratada.

Firma del adulto cuidador responsable/mujer Firma del profesional responsable del encuentroenel
hogar,
<
St hdsi Torres Chqu‘ﬁrrq

Mota: 5= onexa tngrﬂj"m de I octividod realizoda.

Dirgccidn; Quibdé - Chood -Teléfora: 6721647 - 31478T33TE
Sitwe Web: www chocesociol arg  E-mail: gerencio®chocosacial org
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INTENCIOMALIDAD:

ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR
— | F
_ Nombre de la UA: —Han _Jose [ Hora de inicka Hoea final
Nro. Encuentro: - 4 P =Pm.
lia enterig Huas 10757030671 RC Miiq
ol rofesional que realiza el | Agente pducativo: i
ENCUENirg. Profesivnal Psicosocial: | i _ _
margue con X ol tepo de Profesional en Sabud: hx+ DAICY TORRES CHAVERRA |
profesional v relacione kos — =
pambres de los professonales) Bl P -
TEMA A DESARRCLLAR; ALIMEMTACICON SALUDABLE EM EL HOGAR PARS FREVENIR LA DESNUTRION

umpartir- e informar a los padres y cuidadores sobre: Alimentar |
adecuadamente a nifias y nifios de acuerdo con las caracterisbcas
de su momento de desamollo,

EXPERIENCIA PEDAGDGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

MOMENTO DE CONECTARNOS

Se dio inicio del acompafamiento familiar con un calurose saludo a la familia y
presentacién de |la profesional de apoyo en salud y nutricion y la psicosocial,
consecutivamente se procedid a realizar |a oracion para gue todo sea Dios
brindando su proteccidn, Seguidamente se entond una cancion infantil para romper
el hielo, desde el celular como métoda de vinculacidn y ejercer confianza para la
ejecucion del encuentro,

Paso seguido las profesional indagaron a las familias acerca de su estado de animo
tanto fisico como emocional, donde se dio espacic para que estos respondieran
como se encontraban cada uno en el momento |, de igual manera se indago de los
saberes previos del tema, se invitd a la familia que refirieran, gue piensan sobre LOS
ALIMENTOS FRESCOS ¥ VARIADOS DEL PLATO SALUDABLE DE LA FAMILIA COLOMBIANA,
LACTANCIA MATERMA v alimentacion complementaria y balanceada.

EXPERIENCIA

PEDAGDGICA COM LA

se realizd |a charla con |a familia sobre la alimentacian saludable brindales herramientas |
basicas para que las pongan en practicas y estas les ayude a manlener un mejor estado
de salud y gozar de una mejor calidad de vida.

Direcciamn: GQuibdd - Chach -TelEfora: 6721647 - 31478733TE

Sitwo Web: www chocosocigiorg  E-moill gerencra®chocesocsal org
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JQué les gustd y que no del encuentro

les gusto la tematica tratada porgue pudieron entendiercn la importancia sobre
alimentacion saludable

£Que m-g:ewn:iaﬁ tiene la familia?

Ia familia sugirié que les sigamos  bride mas herramientas bdsicas que les ayude en su vida
cotidiana.

| Logue aprendieron de este encuentro:

LAS VOCES DE LA FAMILIA

gue es muy importante alimentarse de amanera adecuada consumiendo todos los grupos de
alimentos de acurdo al entorno que los rodea.

I Compromisos para el proxime encuentro

- poner en practica los conocimientos adquiridos.

s evidencio que la familia estaba atenta y presta para recibir la informacion brindada acerca
de la tematica tratada.

OBSERVACIOMNES DEL
PROFESIONAL DEL

Firma del adulto cuidador responsable/mujer Firma del profesional responsable del encuentro en el
| gestante, hogar.

T q r' : = i
igyg: ﬁﬁafﬂ Porig 550 _.DE]LJ E‘J_I _! ores CLHUEI’I'E}
Nota: Se gnexg regisira fotografice de o actividad realizoda, = ==

Direccion: Quibdd - Chacd -Teldfono: 6721547 - J1ATATIITE
Sitio Web: www.chocosgcialory E-mail: gerencio®chacosocialerg
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ENCLENTRO EN EL HOGAR
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| ACTA DE VISITA DOMOCILIARIA |

Mombre de la UA: | EDUCACIONINICIALCAMPESINA Hira de iniicio l Hora final
Nro. Encuentra: i3 . 1:00 pen | 2:00 pm
Nombre dal usuario - Documento de identidad Tipo de usuaric
| MARIA YISEP1 QUIRD RC: 1077430837 NINA
Rol del profesional que realiza | Agonte educativo:
I el encuentro. Profecional Psicotocial
if::f'ﬂ'-'f ¢‘I'=f' 3:1*'-‘ tino de Profesional en Salue: MARIA YARLIN CORDOBA QUINTO
pr Bsional v relachone los o= ;
normbres de bos profesionales) Profesional pedaggico:
TEMA A DESARROLLAR: vacunacion crecimiento y desarrollo

socializar con las familias acerca de la importancia de la!
vacunacion ya gque tiene como intencién principal fortalecer el
sistema inmunoldgica, v &l crecimianto vy desarrollo al proteger a las
personas de enfermedades que pueden causar retrasos en el
desarrollo, complicaciones y hasta la muerte.

INTENCIONALIDAD:

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

Se dio inicio a la visita domiciliaria con un saludo para toda la familia y presentacion de
la profesional de apoyo en salud y nutricion, inmediatamente se procedid a realizar la
oracion para que todo sea Dios brindando su proteccidn, Seguidamente se entond una
cancidn infantil el brujito guilulu

Habia una vez un bru

Un brujito que an Gulubt

A toda la poblacian

Embrujaba sin ton ni son

Pero un dia llegd el doctor

Mansejando un cuatrimotor

4Y saben lo gue pasé?

&Y saben lo que pasd?

iNo!

MOMENTO DE CONECTARMOS

Todas las brujerias del brujito de Gulubu
Se curaron con la vacu

Caon la vacuna luna luna lu

Todas las brujerias del brujito de Gulubd

Direccion: Quibdd - Chaed -Teléfone: 6721647 - 3147873378
Sitie Web: www chocogocialorg  E-mail: gerencia®chocosocial.org
“Presente en el future de nuestras generociones
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Se curaron con la vacy
Con la vacuna luna luna lu

Los chicos aran muy bu

Burros todes en Gulubu

Sa olvidaban la leccion

O sufrian de sarampion

Paso seguido las profesionales indagaron a las familias acerca de su estado de animo
tanto fisico como emocional, donde se dio espacio para que estos respondieran como se
encontraban cada uno en el momento, desde de los saberes previos se les pregunio del
tema, se estimuld a la familia que narraran, que piensan sobre las vacunas, crecimiento
y desamollo

EXPERIENCIA

| PEDAGOGICA CON LA

LAS VOCES DE LA FAMILIA

1 sy

“t. Qué les gustd y qué no del encuentro

s& realizo la charla con la familia sobre las vacunas que son productos gue, generalmente,
se aplican durante la infancia para proteger a los nifios contra enfermedades graves y, a
menudo, mortales, ademés de explicarle que el crecimiento y desarrolio infantil se refisren
a los cambios fisicos, intelectuales, emocionales y sociales que ocurren an un nifio desde
su nacimiento hasta la adultez, ademas el crecimiento se enfoca en el aumento de
tamafio, mientras que el desarroflo se refiere a fa mejora de la funcion y la capacidad del
nifio y que todo esto se evalua en los menores llevando al medico.

el gusto porque ampliaron su conocimianto.

4 Qué sugerencias tiene ia familia?

la familia sugiric que les sigamos  bnde mas harramientas basicas que las ayude an su
vida cotidiana.

Lo que aprendieron de este encuentra:

que as muy importante cumplir con el esguema de vacunas, aligar que cumplir las citas
de crecimianto y desarrollo

Compromisos para el prdximo encueniro
poner en practica los conocimientos adquiridos.

Direccion: (uibdd - Chocd -Teléfone: 6721647 - 3147873378
Sitio Web: www chocosaciolorg  E-mail: gerencio® chacosocial arg
"Presente en el futuro de nuestros generocionss
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Mombre de la L& EDUUEFDMHIEIALEAMF‘EEIHA B Hara de inicio Hora final
Nro. Encuentroc 3 i 00 am 10 am
SAINY ROUAS FLACO AC: 1128527705 NIRA .
Rol del profestonal que realiza | Agente sducative: |
ol encuentro. Profesianal Psicosoctal: _!
|

imargue con el tpo de Profesional an Salud:
profesional y reiacione los : ' B
_nambras da los profesionales] '" P

|
| TEMA A DESARROLLAR: vacunacion crecimiento y desarrollo,

soccializar con las familias acerca de la imporancia de ka |
' vacunacion ya que tiene como intencion principal fortalecer el
o —— sistema inmunolégico, y el crecimiento y desarrollo al proteger a las

’ personas de enfermedades que pueden causar refrasos en el
desarrollo, complicaciones y hasta la muerte.

EXPERIENCIA PEDAGDGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

Se dic inicio a la visita domiciliaria con un saludo para toda la familia y presentacidn de
la profesional de apoyo en salud y nutricién, inmediatamente se procedié a realizar la
oracién para que todo sea Dios brindando su proteccion, Seguidamente se entons una
cancidn infantil el brujito gululu

Habia una vez un bru

Un brujito que en Guiubl

| A toda |a poblacidn

' Embrujaba sin ton ni son

| Pero un dia llegd el doctor

II Manejando un cuatrimotor

| LY saben lo que pasd?

‘ &Y saben lo que past?

| |Nol

MOMENTO DE CONECTARNOS

\ Todas las brujerias del brujito de Guiub
Se curaron con la vacd

| Con la vacuna luna luna lu

| Todas las brujerias del brujito de Guiub

Direccion: Quibdd - Chocd -Teléfoma: 721547 - 3147873373
Sitio Web' www chocesacialorg  E-mail gerencia@chocosocial org
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Se curaron con la vacu
Con la vacuna luna luna fu

Los chicos aran muy bu

Burros todos en Gulubd

Se olvidaban la leccitn

O sufrian de sarampion

Paso seguido las profesional indagaron a las familias acerca de su estado de dnimo tanto
fisico come emocional, donde se dio espacio para gque estos respondieran como se
encontraban cada uno en el momento | desde de los saberes previos se les pregunto del
tema, se estimuld a la familia que narraran, que piensan sobre las vacunas, crecimiento
y desarrollo

EXPERIENCIA
PEDAGOGICA CON LA

se realizé la charla con la familia sobre |as vacunas que son productos que, generaimente,
s& aplican durante |a infancia para proteger a los nifios conira enfermedades graves y, a
menudo, mortales, ademas de explicarle que el crecimiento y desarrollo infantil sa refieren
a los cambios fisicos, inteleciuales, emocionales y sociales que ocumren en un nifo desde
su nacimiento hasta la adultez, ademas el crecimiento se enfoca en el aumento de |
tamafio, mientras que el desarrollo se refiere a la mejora de la funcidn v la capacidad del
nifio y que todo esto se avalla en los menores llevando al médico.

LAS VOCES DE LA FAMILIA

4 Qué les gusid y qué no del encuentro

al gusto porque ampliaron su conocimiento,

4 Qud sugerencias tiene la familia?

la familia sugino que les sigamos  bride méds heramientas bésicas que les ayude en su
vida cotidiana.

Lo gue aprendieron de este encuentro:

que as muy imponante cumplir con el esquema de vacunas, aligar que cumplir las citas
de crecimiento y desarrollo

Compromisos para el préximo encuentro
poner en practica los conocimientos adquiridos.

Direccidn: Quibdd - Choed -Teléfono: 6721647 - 3147873378
Sitie Web:! www .chocogocialorg  E-mail: gerencio chocasucial org
“Presente en el futuro de muestras generociones
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Mombre da la UA: _ _E_DUFACIDHJHIGFLI.EI‘.MPEEENA | Hora dis inicio Hara final
Mro. Encuentro: El | 2:18PM 3: 18 P
Mombre del usuario - Documento de identidad Tipo de usuario
_ISAIDA ROA FLACO RC: 1128527369 nifiA
Rol del profesional que realiza | Agente educativo: _
ol encuentro, | Profesienal Pslcosocial: |
imarquecon X el Bpode | peofesional en Salud: | MARIA YARLIN CORDOBA QUINTO I
prolesional y relacione los ! |
nombees da 1os profesionales) | Profesional pedaghgico:

TEMA A DESARROLLAR: vacunacion crecimiento y desarroilo.

Socializar con las familias acerca de la importancia de la |
vacunacion ya que tiene como Intencion principal fortalecer el
sistema inmunoldgico, y el crecimiento y desarrollo al proteger a las |
personas de enfermedades que pueden causar retrasos en el
desarrollo, complicaciones y hasta la muerte, |

INTENCIOMNALIDAD:

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

Se dio Inicio a la visita domiciliaria con un saludo para toda la familia y presentacian de
la profesional de apoyo en salud y nutricién, inmediatamente se procedid a realizar la
aracion para que todo sea Dios brindando su proteccion, Seguidamente se entond una
cancion infantil e brujito gululu
Habia una vez un bru
Un brujito que en Gulubd
A toda la poblacion
Embrujaba sin ton ni son
Pero un dia llegd el doctor
Manejando un cuatrimotor
LY saben [0 que pasa?

.Y saben lo que paso?
|No!

MOMENTD DE CONECTARNDS

Todas las brujerias del brujito de Gulubd
o8 curaron con la vaca

Con la vacuna luna luna

Todas las brujerias del brujito de Gulubd
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PEDAGOGICA CON LA |

' Sa curaron con la vach
' Con la vacuna luna luna lu

Los chicos eran muy bu

Burros todos en Gulubd

Se olvidaban la leccion

©Q sufrian de sarampién

Paso seguido las profesional indagaron a las familias acerca de su estado de animo tanto
fisico como emocional, donde se dio espacio para gue estos respondieran como se
encontraban cada uno en &l momento |, desde de los saberes previos se les pregunto del
tema, se estimuld a la familia que narraran, que piensan sobre las vacunas, crecimiento
y desarrollo

| se realizo la charla con la familia sobre las vacunas que son productos que, generaimente,
se aplican durante la infancia para proteger a los nifios contra enfermedades graves y, a
menudo, mortales, ademas de explicarle que el crecimiento y desarrolio infantil se refieren
a los cambips fisicos, intelectuales, emocionales y sociales gue ocurren en un nifio desde
su nacimiento hasta la adultez, ademas el crecimiento se enfoca an el aumento de
tamafio, mientras que el desarrollo se refiere a la mejora de la funcién y la capacidad del
nifoe y qua todo esto se evalua en los mencres llevando al médico.

LAS VOCES DE LA FAMILIA

4 Qué les gustd y qué no del encuentro

el gusto porque ampliaron su conocimiento.

¢ Que sugerencias tiene la familia?

la familia sugind que les sigamos  bride mas herramientas basicas que les ayude en su
vida cotidiana.

Lo que aprendieron de este encuanire:

que es muy importante cumplir con el esquema de vacunas, aligar que cumplir las citas
de crecimiento y desarrolo

| Compromiscs para e praximo encuentro
poner en practica los conocimientos adquiridos,

Direccidn: Quibdd - Chacd -Teléfone: 6721647 - 3147873378
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| ACTA DE VISITA DOMOCILIARIA |

profesional ¥ relacions oy e e -

nombres de los profesionabes) < F__I .___‘_- 3 Y

 Mombre de i Lik: EDUCACIONINICIALCAMPESINA | Hora de inicio Hore Tud
Nro. Encusntro; 3 | 4:30 MW 5:30 P
o Nombes del usuario ‘Documento de identidad | Tipo de wuaric |
BRAIINOLEARDIA RC 117882748 -y
Aol del profesional que realiza | Agente educatho:
el encuentra, | Profesional Psicosocial:
imargque con X el tipa de ot Eicaal e okt AR AR T s

| TEMA A DESARROLLAR: vacunacidn crecimiento y desarroilo.

| socializar con las familias acerca de la importancia de la |

vacunacion ya gque tiene como intencion principal fortalecer el |
| INTENCIONALIBAD: sistema inmunologico, ¥ el crecimiento y desarrolio al proteger a las

personas de enfermedades gue pueden causar retrasos en el
desarrolio, complicaciones y hasta la muerte.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

MOMENTO DE CONECTARNOS

Se dio inicio a la visita domiciliaria con un saludo para toda la familia y presentacion de
la profesional de apoyo en salud y nutsicion, inmediatamente se procedid a realizar la
oracion para que todo sea Dios brindando su proteccién, Seguidamente se entond una
cancion infantil el brujito gululu

Habia una vez un bru

Un brujito que en Gulubl

A toda la poblacicn

Embrujaba sin ton ni son

Pero un dia llegd el doctor

Manejando un cuatrimotor

&Y saben lo que paso”?

&Y saben lo que pasda?

iNo!

Todas las brujerias del brujito de Gulubl
Se curaron con la vacl

Con la vacuna luna luna lu

Todas las brujerias del brujito de Gulubd

Direccion: Quibdd - Chocd - Teiéfone: 6721647 - 314TATIATA
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Se curaran can la vacy
Con la vacuna luna luna iu

Los chicos eran muy bu

Burros todos en Gulub(

Se olvidaban la leccion

O sufrian de sarampion

Paso seguido las profesional indagaron a las familias acerca de su estado de &nimo tanto
fisico como emacional, donde se dio espacio para gue estos respondieran como se
encontraban cada uno en el momento | desde de los saberes previos se les pregunto del
tema, s& estimuld a la familia que narraran, que piensan scbre las vacunas, crecimiento
y desamolio

EXPERIENCIA

PEDAGOGICA CON LA

se realizd la charla con la familia sobre [as vacunas que son productos que, generaimente,
se aplican durante la infancia para proteger a los nifios contra enfermedades graves y, a
menudao, mortales, ademas de explicarle gue el crecimiento y desarrollo infantil se refieren
a los cambios fisicos, intelectuales, emocionales y sociales que ocurren en un nifio desde
su nacimiento hasta la adultez, ademéas el crecimiento se enfoca en el aumento de
tamafio, mientras gue el desarrollo se refiere a la mejora de |a funcidn v la capacidad del
nifio y que todo esto se avalua en los menores llevando al médico,

LAS VOCES DE LA FAMILIA

& Que les gusio y qué no del encuentro
&l gusto porque ampliaron su conocimiento.

& Qué sugerencias tiene ia familia?

la familia sugirid que les sigamos  bride més herramientas basicas que les ayude en su
vida cotidiana.

Lo que aprendianon de este encuentro;

gue es muy importante cumplir con el esquema de vacunas, aligar que cumplir las citas
de crecimiento y desarrolio

Compromisos para el proximo encuentro
poner en practica los conccimientos adquiridos,
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Nombre de |8 UA: EDUCACIONINICIALCAMPESINA | Horadeinicio | Hora final
Nro. Encuentro: 3 | 11: 00 am 12:00 pm
IMENE FLACO LANA | RC: 1128527587 NIRD
Rol del profesional que realiza  Agente educativo:
&l encusntro. Profesional Psicosocial:
[marque con X el tipo de T prafesional en Salud: MARIA YARLIN CORDOBA QUINTO

profesional y relacione los ;
__nombres de los profesionales) | Frotasionst h_lﬂiﬂlm:

TEMA A DESARROLLAR: vacunacion crecimiento y desarrollo.

| Socializar con las familias acerca de la importancia de la |
| vacunacion ya gue tiene como intencion principal fortalecer. el
sisterna inmunoldgico, y el crecimiento y desarrollo al proteger a las
personas de enfermedades que pueden causar retrasos en el
desarrollo, complicaciones y hasta la muerte.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

MOMENTO DE CONECTARNOS

Se dio inicio a la visita domiciliaria con un saludo para toda la familia y presentacian de
la profesional de apoyo en salud y nutricion, inmediatamente se procedit a realizar la
oracion para que todo sea Dios brindando su proteccion, Seguidamente se entono una
cancidn infantil &l brujito bululd
Habia una vez un Bru
Un brujito que en Gulubi
A toda la poblacién
Embrujaba sin ton ni son
Paro un dia llegd el doctor
Manejando un cuatrimotor
.Y saben lo que paso?

Y saben lo que pasa?
iNo!

Todas las brujerias del brujito de Gulubu
Se curaron con la vacl

Con la vacuna luna luna lu

Todas |as brujerias del brujito de Gulubd

Direccian; Quibdd - Chacd - Tebéfono: 6721647 - JIL4TETIITE
Sitio Web: www chocosociglorg  E-maili gerencio®chocosocial.org
"Presente en el futuro de nuestras generaciones




Bl itbhr i B FUNDACION CHOCO SOCIAL
— NIT: 900231743 - 1
'ﬁﬁ QUIBDO - CHOCO

F L s DA O S

| Se& curaron con la vacy
Con la vacuna luna luna lu

Las chicos eran muy bu

Burros todos en Gulubu

Se olvidaban |a keccién

O sufrian de sarampidn

Paso seguido [as profesional indagaron a las familias acerca de su estado de animo tanto
fisico como emocional, donde se dio espacio para que estos respondieran como se
encontraban cada uno en el momenio | desde de |os saberes previos se (es pregunto del
tama, se estimuld a la familia gue narraran, que piensan sobre las vacunas, crecmiento

y desamollo

EXPERIENCIA

FEDAGOGICA CON LA

LAS WVOCES DE LA FAMILIA

sa realizo la charla con la familia sobre las vacunas que son productos que, generalmente,
se aplican durante la infancia para proteger a los nifios contra enfermedades graves y, a
menudo, mortales, ademas de explicarle que el crecimiento y desarrolio infantil se refleren
a los cambios fisicos, intelectuales, emocicnales y sociales que ocurren an un niflo desde
su nacimiento hasta la adultez ademas el crecimiento se enfoca en el saumento de
tamafio, mientras gue el desarrollo se refiere & la mejora de s funcidn v la capacidad del
nifto y que todo esto se evalua en los menores llevando al médico

LQué les gustd v qué no del encuentro

les gusto porque ampliaron su conocimiento.

¢, Qué sugerencias tiene la familia?

la familia sugind gue les sigamos  bride mas herramientas basicas gue les ayude en su
vida cofidiana.

Lo gue aprendieron de este ancuentro:

que es muy importante cumplir con el esquema de vacunas, aligar gue cumplir las citas
| de crecimiento y desarrollo =
| Compromisos para el préximo encuentro
| pener en practica los conocimientos adquiridos.

—

Direccidn: Quibdd - Chocd -Teléfono: 6721647 - 3147873378
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| S gvidencio gue la familia eslaba atenta y presta para recibr la nformacon bondada
| acerca de b femalica iratana
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Firmn del aduite cuidador responsablefmujer | Firma ded profesional responsable del sncuentro en el
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Nombre de la UA: EDUCACIONINICIALCAMPESINA Horadeinicio | Horafinal
Nro. Encuentro: E 3:15 pm 4:15 pm
Nombre del usuario Documento de Tipo de usuario
identidad
YAIR CONAMPIA VALENCIA RC: 1128527592 | Nifio
Rol del profesional que | Agente educativo:
realiza el encuentro. Profesional Psicosociak: B
(marque con X el tipode | Profesional en Salud: ' MARIA YARLEN CORDOBA QUINTD
profesional y relacione |os Profesional pedagogico: =
_nomibres de los profesionales)
TEMA A DESARROLLAR: | posiciones de amansamiznto
Orlentar a las familias sobre las posiciones de amansamiento que:
INTENCIONALIDAD: facilitan tanto la comodidad de la madre como la commecta succitn del
bebe, evitando complicaciones como grietas o mastitis
EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

MOMENTO DE CONECTARNOS

s dio inicio del acompafiamiento familiar con un caluraso saludo a la familia y presentacion de la
profesional de apoyo en salud y nutricién, después de esto se  realizd k2 oracidn para entregarie el
mamento a nuestro Dios y todo este bajo su proteccidn, Seguldamente se entend una cancién para romper
el hielo, usando estd a manera mitodo de vinculacién y asl generar confianza para la realizacidn del
emtuentro en el hogar

Paso seguide |a profesional indago a las familias acerca de su estado de animo tanto figico como emocional,
donde se dio espacio para que estos respondieran como s@ encontraban cada uno en al mamenta, asi
| mismao se les escucho sus opiniones des de los saberes previos del tema, de igual manera se invitd a la
familia que dieran, su punto de vista sobre las posiciones da |2 lactancia materna.

Direccidn: Quibdd = Chocs - Teléfono: 6721647 - 3147873378
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s0 procedit o dar i onentacion con i@ familks acerca de las dferentes posiciones de
amansarmiento gue pemiten al bebé agarrar & pecho de manera dstinta. lo gue favorece
3 evacuscion de los diferentes segmentos de la mama y reduce al nesgo de
obshiucomones

EXPEFRIENC 1A
PEDAGOGICACON LB
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LAS VOLES F LA FAMILIE
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como sl bets

Compromisos para el proximo encusniro

ponér &n practca vy rephcar la mportancia de adoptar buenas prachcas de
amamanfamenio

50 avidenmo que @ famika estaba atenta vy presta poa recdir la informacion bondada
aleTeA de la iermaltcs ratada

CHSERY ACUCMES DEL
EROFESION AL DEL

Finma del adulto curdadar respansable/mujer Firrma del pratesional responsable del encwentio en el
gestante. hagar.
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Registro fotografico de la actividad realizada.

Derectidn: Chabde - Ohaed - Tebifang AF2 14T - 314787337
IRl E-mail. gerangidrhacagnsal men

“resenin an o TuTurs de FCETTPRY o FEr oo e
¥



v FUNDACION CHOCO SOCTAL
NIT: 900231743 - 1
3= QUIBLO - CHOCE

LA LR N D

Direccion: Cuibad - Chocd -Tebéfono: 6721647 - 314TB7IITE
Sitio Web: www checosocialorg  E-mail: gerencia®chocosociol org
‘Presente en el futuro de nuestras generociones




PR g FUNDACION CHOCO SOCIAL
— NIT: 900231743 - 1
4= QUIBDG - CHOCO

FLib e SOy

Rol del profesional que | Agente educativo:
realiza &l encuentro, Profesional Psicosocial: o N
(margue con X el tipo de Profesional en Salud: MARLA YARLYN CORDOBA

profesional y relarlﬂrne los i Profesional pedagdgico:
nombres de los profesionales) |

NCTA DEHIRAMATRO SN EL | |
Nombre de la UA: | EDUCACIONINICIALCAMPESINA Hora de Inicio | Horafinal |
Nro. Encuentro: 3 ' 11: 20 am 12: 20 pm

Mombre del usuario Documento de Tipo de usuario
| LUI DARLIN TUNAY CONDE RC: 1128527704 NiRO

TEMA A DESARROLLAR: posiciones de amansamienio

| INTENCIONALIDAD: facilitan tanto |a comodidad de la madre como la comacta succidn ded

grientar a. las familas sobre ias posiciones de amansamiento que

bebé. evitando complicaciones como grietas o mastitis,

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

MOPMENTO DE CONECTARNOS

58 dio inicio del acompafamviento familiar con un caluroso: seludo a la familia ¥ presentacion de |a
profesional de apoyo en salud v nulricidn, después de esio se  realizd la oracidn para entregarle el
momento a nuestro Dios ¥ todo este bajo su proteccidn, Seguidamente s& entond una cancidn para romper
el higlo, usando estd a manera método de vinculacidn v asi generar conflanza para la realizacién del
gncuentro an ai hogar

Paso seguido la profesional indago a las familizs acerca de su estado de animo tanto fisico como emocional,
donde s dio espacio para gue e5tos respondieran como se encontraban cada uno en el momento, asi
misma se les escucho sus opiniones des de los saberes previos del tema, de igual manera se invitd a la
familia gue dieran, su punto de vista sobre las pasiciones da la lactancia materna.

Direccion: Quibdd - Chocd -Teléfona: 6721847 - 314TAT3378
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ArTiAn R AT el Que permiden al bebé agarrar el pecha de manera distinta, 1o gue favorece
la evacuzcion de los diferenies segmentos de [a mama y teduce el nesgo de
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EXPERIENCIA

PEDAGOGICA COMN LA
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Complomiscs para el prosimo encuentro

poner en prachica y repbcar la wmporanma de adoptar buenas practicas de
| amamantamientc

¥ == —

L&S VOLES DE LA FARILLA

| se evidencn que la familia esiaba atenta y presta para recibic la informacion brindada
! acerca de la tematica tratada

OBSERVALIONES DEL
PROFESIONAL DEL

Firma ded adulto cuidadar reapanisble/mujer Firma dof profesional responsable del sncuontes an 8l
. gestante. : frigar.
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ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR

Nombre de fa UA: | EDUCACIONINICIALCAMPESINA | Hora de inicio Hora final
Nro, Encuentro: 3 8: 50 am 9:50 am
Nombre del usuario Documento de Tipa de usuario
Identidad
MARYORY CONDE LANA RC: 1128527582 | NIRiA )
Rol del profesional que | Agente educativo: B
realiza el encuentro. | Profesional Psicosocial: -
[marque con X el tipo de | Profesional en Salud: MARIA YARLIN CORDOBA QUINTD
profesional y relacione los | profesional pedagogico:
nambres de los
profesionales)

TEMA A DESARROLLAR: pasiciones de amansamiento,

orientar a las familias sobre las posiciones de amansamiento que
INTENCIONALIDAD: facilitan tanto la comodidad de la madre como la correcta succion
del babé, avitando complicaciones como grietas o mastibis.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

5e dio inicio del acompanamiento familiar con un caluroso saludo a ks familia y presentacion de
la profesional de apoyo en salud y nutricidn, después de esto se realizd la oracidn para entregarle
el momento a nuestro Dios y todo este bajo su proteccian, Seguidamente se entond una cancitn
para romper el hielo, usando estd a manera método de vinculacidn y asi generar conflanza para
la realizacion del encuentro en el hogar

Paso seguido la profesional indago a las familias acerca de su estado de dnimo tanto fisico como
emadonal, donde se dio espacio para que astos respondieran como se encantraban cada uno en
el momento, asi mismo se les escucho sus opiniones des de los saberes previos del tema, de igual

manera e invitd a la famifia que dieran, su punto de vista sobre las posiciones da la lactancia
materna.

MOMENTO DE CONECTARNOS

Direccidn: Quibdd - Choed -Teldfone: 6T2164T - JI4TRTIITA
Sitic Web: www chocagocalorg  E-maili gerencia®chocosocicl org
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st procedd a dar la orientacion con | famiia scerca de las dierentes posiciones de
amansamiento gue peomiten al babe agarrar &l pecho de manera distinia, lo que favorece
lo gvacuacwn de los dierentes segmenios de la mama y roduce @l fiesgo de
gbsirucciones
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| Compramiscs para el proximo encLentro

poner an practica y replicar [a imponancia de adoptar buenas practicas oe
amamantamesnia

g6 suidencin que la familia estaba atenta y presia para recbir la intarmann hrndada
acerca de la tematica ratada
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eIVt ey .f_'-'-]"ll'—l k,ﬁ..l’}:l'l Ceverlote V.,i:

Mirerridin Quibdd - Choed « Teltfomp: 6Telid7 - 1EATEIA4TR
St WiED i omnal o il R e e G

Hegapmnte #r &l f'r‘:_r'{ AF RS TP DiERET i

" - e . rr=rp—
| Firma del professanal responsabis del encuenbre en sl

N3




:‘;_l':ﬁ'rcrr.'?ﬂ:tru FUNDHEI&H I:Hﬂcd SOCIAL
NIT: 900231743 - 1
e QUIBDE - cHOCO

FLIMNDC ARSI

Registro fotografico de Ja actividad realizada.

Direccion: Quibde - Chocd -Teléfono: 6T21847 - 3147873378
Sitio Wek: www chocosocclorg  E-mail: gerencio®chocosocialorg
"Presente en el futuro de meestros gencraciones




iy s i o FUNDACION CHOCO SOCTAL
—— NIT: 900231743 - 1
2= QUIBDS - CHOCO

F LRI H ORS00

| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR |

Nombre de la UA: EDUCACIONINICIALCAMPESINA | Horadeinicio | Hora final
Nro. Encuentro: 3 10: am | 11: 00 am
Nombre del usuario Documento de Tipo de usuario
identidad
JHONIFER TUNAY CHAMORROD | RC: 1128527685 Niko
Rol del profesional que | Agente educativo:

realiza el encuentro. | Profesional Psicosocial:
{marque con X el tipo de | Profesional en Salud: MARIA YARLYN CORDOBA QUINTO

profesional y relacione los | profesional pedagdgico:
nombres de los

profesionales)

TEMA A DESARROLLAR: posiciones de amamantamiento.

orientar a las familias sobve las posiciones de amansamiento gue
INTENCIONALIDAD: facilitan tanto la comodidad de |la madre como la comrecta succion |
del bebé, evitando complicaciones como grietas o mastitis |

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA ]

| Se dio inicio del acompaRamiento familiar con un caluroso saludo a la familia y presentacion de

' |a profesional de apoyo en salud y nutricidon, después de esto se realizd la oracidn para entregarle {
| el momento a nuestro Dios y todo este bajo su proteccion, Seguidamente se entong una cancion

| para romper €l hielo, usando estd a manera método de vinculacidn y asi generar confianza para |
| 1a realizacion del encuentro en el hogar

Paso seguido la profesional indago a las familias acerca de su estado de anime tanto fisico eama I
emocional, donde se dio espacio para que estos respondieran como se encontraban cada uno en !
el momento, asi mismo se les escucho sus opiniones des de los saberes previos del tema, de igual |
manera se invité a la familia que dieran, su punto de vista sobre las posiciones da la lactancia :
materna.

MOMENTO DE CONECTARNOS
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se procedid a dar la onentacion con la familia acerca de las difetentes posiciones da
alnansamieno que permilen al bebé aganmar el pecho de manera diabinta. lo que favarece
la evacuacion de los diferertes segmentos de 8 mama y reduce & riesgo da
ohsiriceiones:
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poneren prachca v replicar la imporancia de adoptar buenas praclicas de
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|0 evidenci gue ia familia estaba aterta y presta para fecibir la informacion bingacda
Caicer i de A femdtca tratada
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ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR
Nombre de la UA: EDUCACIONINICIALCAMPESINA Hora de inicio Hora final
Mro. Encuentro: 3 : 00 pm | 3:00 pm
Nombre del usuario Documento de Tipo de usuario
identidad 3
| YURELI FLACO BAILARIN |RC:1128527510 | NIRA
Rol del profesional que | Agente educativo:
realiza el encuentro. Profesional Psicosocial:
{marque con X el tipo de | Profesional en Salud: MARIA YARLIN CORDOBA QUINTO
profesional y relacione los | profesional pedagdgico:
nombres de los
profesionales)

TEMA A DESARROLLAR: posiciones de amansamiento,

= — = - —— — 5

| orientar a las familias sobre las posiciones de amansamiento que
' INTENCIONALIDAD: facilitan tanto la comodidad de la madre como la correcta succion
del bebe, evitando complicaciones como grietas o mastitis.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA |
Se dio inicio del acompafamiento familiar con un calureso saludo a la familia y presentacian de
la profesional de apoyo an salud y nutricidn, después de estose realizd la oracion para entregarle
el momento a nuestro Dios y todo este bajo su proteccidn, Seguidamente se entono una cancién
para romper el hialo, usando esta a3 manera método de vinculacion y asi generar confianza para
la realizacion del encuentro en el hogar
Paso seguido la profesional indago a las familias acerca de su estado de dnimo tanto fisico como |
emocional, donde se dio espacio para que estos respondieran como se encontraban cada uno en
el momento, asi mismao se les escucho sus opiniones des de los saberes previos del tema, de igual
manera se Invitd a la familla que dieran, su punto de vista sobre las posiciones da Ja lactancia
materna.

MOMENTO DE CONECTARNDS

Direccion: Qubdd - Chacd -Teléfona: 6721647 - 3147873378
Sihio Web: www chogososiglorg  E-mail: gerencio®chocosecial.org
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52 procedio a dar la onentacion con ka familia acerca de las diferentes posiciones de
amansamiento que: permiten al bebéd agamar el pecho de manem distinta, lo que faverece

In evacuasion de los dferentes segmentos de la mama y reduce el nesge de
obhatruccnnes
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CoOmpromsas para @l proxima ancusntro

paner en prdctica y replicar la imporancia de adoptar beenas  practicas de
amamantamento

LAS WIHCES DF LA FAMILIA

| e gvidancio que |a familia estaba atenta y presta para recibr la informacion brindada
;#Cera de la lematica ratada

OESERV A CIONES DEL
FPROFESIOMAL DEL

Firma del aduhte cuidsdor respomsable/mujer Firma del profesional resoormanie ded snomenim en el
gestante. hogar,
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MOMENTOD

I EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILIA
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| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR |

| Nombre de la UCA: | BOCA DEBARAMA | Hara de inicio | Hora final

| Nro. Encuentra: E _ . '
| Nombre del usuario =  Documento de identidad | Tipo de usuario |
| ROSILIA DUABE VALENCIA — 1148154808
Rol del profesional gue realiza | Aguntl ﬂdumiw | _E.HL.I.I_.fr'_l;g_H_{.'rﬂvA J:M‘SEDD

| el encuentro. Profesional

[marque con X el tipoc de Fsh:mhl

| profesional ¥ relacione los | Profesional en Salud: | x | MERY ZUGE v PERIA PALACIOE
nombres de los profesionales) | Profesional i _ —

 pedagopico:
POSICION ADECUADA DE Lﬂ. LACTANCIA MATERHA

| TEMA A DESARROLLAR:

Prormaover espacios de interaccldn y refiexidn mediarte actividades ludicas que |
| permitan & los nifios, nifias y sus familias reconocer su entormo cercano,
| intluyendo al equipo interdisciplinario de | GA de [z madalidad DIME del ICBF
con el que estin vineulados. Ademds, dichas edpacios deben facilitar que el
| INTENCIONALIDAD: equipo idenfifigue a los integrentes de cada famiia, pn:rp_nr-:-im'j.ﬂrdu
herramientas que contribuyan a guiar el desarrollo integral de los nifios y nifias.
Todo esto se logra generando ambientes enriquecedones capaces de detectar
factores de riesgo v, con ello, avanzar en la greacion de entornes proteciores
dentra del hogar,

EHEHEH‘E“FH}AEWIEA A DESHHHGHM CON LA FAMILIA _
= | Experiencias: Al llegzr al hogar de los beneficiarios y su familla, iniciaremos con un ssludo cordial para
| todos los presentes, seguido de ks desinfeccion adecuads antes de entrar, mientras compartimos [a
i impartancia de lavarse fas manos con agua y jabon, Una ver adentro, nos scomodaremos e invitaremaos a
| los miembiros del hogar 2 participar activamente en €| encuentro. Comenzaremos agradeciendo a Dios por
| tedo y pediremaod que la jornada transcurra de manera exitosa. Pasteriormente, Indagaremas sobre &

: estado de anemo de las personas prasentes y como se sienten los miembros del hogar. Continuaremos

| presentandonos y exponienda & propdsita del encuentra, Para crear un ambiente agradable, realizaremos |
| una dindrmica llamada "RITMO DIGA USTED" que involucrard a todos kos integrantes de la familla, incluidos
| los nifios. Esta actividad se acompafiard de bailes y aplausos con el ohietive de generar un entorna ameno
\f canocer (2 estractura familiar, Mas adelante, plantearemos preguntas relaclonadas aon las experiencias, |
| Experiencias: Seguida inwitdremas a los presentes junto a los nlfios y nifas a realiar Iz ambientacion de
| un fugar de [a casa con materiales que dispongan, en iz cual el nifio se sienta comodo con & fin de que este
| Expiore su entamo y fortalezes su matricidad, realizaremcs un juego de oles, y le indicaremos que sste
| &5 5u lugar para realizar sus actividades de juego, recreacicn, arte exploracion y mas; es decir su espacio,
| fue e permita expresarme libremente, con las gestantes y lactantes realitarermos masajes de
a-s'nrrula:lnn en &l vientre incentivamos dizlogo de vivencia familiar y juego de roles, esio con el objetive
de generar experiencias para el disfrute del juege, la creacidn, |2 explaracidn v i3 eratura con los nifids
|y nifias desde la gestacian,

CGI'ECTM!'I:FE

Posterior aesto procederemos 2 explicarles a las mamitas y/oc ceidadores, como cuidarse uno a los atros,
ientificando todes los factores de riesgo que pedamos encontrar ea el hogar v los que s& pueden
presentar de manera repentina e invaluntaria, manteniendo asl fuera del alcance de los nifios v nifas
| Sustancias 1oxicas como, choro, insecticidas v gasolna, ademds de enchufes, punias, verenas
medicamentas, fuentes de aguas que puedan produclr ahogamiento, escateras, alluras, entre otros todo
eito con el proposito tomar medidas adecuadas para prevenlr accidentes en el hogar v su entema y
| fentaleclendo todos los factores protectores, reallzaremos entonces una dindrijcs lamada ritmo, diga

Direcclan: Quibdd - Chaod -Tekfona: 4T2164T - I 4TI7 3378
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| usted, par favar, nomare de faciores de riesgos en el hogar esto con el objetive de propiciar que ellos |

identifiquen cusles paeden estar presente en su entarno hozar y comunitario. |
Ademas, s le ratara el terna POSICION ADECUADA DE LA LACTANCIA MATERNA

| Durante fa visita en el hogar 5& les ensefia a |as madres gestantss y [actaptes cuales son las ROSCIONES 58
les euplica que se debe reafizar pracuicas que garanticen una buena adecuada poscldn para una LT |
alimentacion del menar, esto incluye higlene personal, Se les explica la importanca de una adecuads

posicion a la hora de darke senc a los nifios.

Antes de entrar en el tema de |25 posiciones adecuadas se les explica que primera deben tener una buena
higiene, lavar o limpiar & seno, busear un ambiente bueno v agradabie para ambos, hege les rmostramos
I3t posiciones adecuadas comao son

% Posiclén de cuna: Bl bebé s& coloca en las brazos de la madre con su cabera apoyada en el pliegue
deicodo, E4 ung posicidn clasica y sencilla que ayuda a mantener al bebé comado.
| % Cuna cruzada: Similar 3 Iz anterior, pero la madre sostiene al bebé con el brazm opuesto il pecho
| que se esta ofreciendo, utilizando la mano para guiar la cabera det bebs haria e pecha,
% Paosicion acostada: Ideal para descansar, la madre y el bebib estan scostadar de lado, cara a cara,
permitienda que o bebe srceda al pecho comodamente.
< Balon de hitbol americana: El bebe se sostiens ai lado de la madre, con # cuerpg alingada v los
| pies apuntarge hacia atras, Es especizimente Otll en casos de cesdreas o para madres con senos
grandss.
% Sentado o de ple En esta posiclan, el bebe se coloca de farma vertical, lo que puede ser il para
niftos con refiujo o problemas de digestion.

Estas posiclones pueden ajustane segln las necesidades de la madre v e bebé, siempre fomentando un j
ambiente relapdo y sejlro para ambos,

¢ Qué les gusto y que no del encuentro?

Enterrase de gue existe una conexidén con Su bebe.
Saber que se pueden prevenir dolores o incomodidades,
Saber que €1 bege & puede alimentar mejor.

¥ que #xiite una sensacidn de seguridad para £ bebe.
Mo les gusto gue antes no les decian nada de ssio.

- R

4 Qué sugerencias tiene [a familia?

% Sugiersn que s les informe con tiempo sobre las visitas.
| @ Que los que dan la charta lleven algin refrigerio, pofgue, aungue son buenas las charlis san
| larguitas.

| * Que se definan cuantas horas son.

logue aprendieran de este encusntro;

| 3 han aprendido varies cosas importantes gue benefican tanto a las madres como 3 fog bebés

| Comodidad ¥ seguridad Las posiciones adecuadas permiten que las madres v los bebés 2 sientan mas
comodos y seguros durante |a lactancla, reduciendo molestiss Hsicas como dolores de espatda, cuslio o
| pezongs. Mejor agarre y alimentacion: Un posicicnamiento correct facilits fue el hebeé se agarie
carrectamenteal pecha, asegurando una mejor transferencia de lechey reduciendn e rissgo de problemas
Lomo perones agrietados, Adaptacion 8 diferentes clreunstancias: Aprender-sobre varias posiciones
permite ‘2 las madres sjustarse & sus necesidades, por elemnic, © han tenido Ceadrea, & estdn

| amamantanda gemdios, 0 & necesitan descansar mientras lactan. Solucidn de problemas comunes Las _

Direccion: Quabdé - Chocd -Tek fana 6721647 - 114TR7IITE
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OBSERVACIONES DEL PROFESIONAL DEL ENCUENTRO
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| Compromisos para el prosimo encuentro
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madres pueden identificar ¥ solucionar desalios como posicianes incors BLIAS QUe causen gases, reflujo o

incomodidades en gf bebs.

Eite aprendizaje nio soko mejora ) experiencia de lactangia, sino que tarmbien da confianzs a a8 madras
para disfrutar este proceso natural v hermosao.

Durante |2 visita, la madre asumid s compramiso de apticar todo lo aprendido dezria de las diferentes
PCSICIONES QUS existen parg amarmantar

El argumentoc. presentade resaita puntos claye sQOre |z importancia de |3 enasfianza de posichones |
adecuadas durants iz lactancia materna y cdmo exia educacidn impacta tanta a las madrés lactantes comp
4 las gestanties
+  Aevidenciar que algunas lactintes no utilizaban una peosicidn correcta, e pone de manifiesto un
Rroclema practica que puede generar Incomodidades Tigicas Bard la madre [como dofores en
espalds o pezones)y dificuitar el sdecuade agarre delbebe, #fectando su alimemacidn ¥ Dienestar
% La atencicn prestads por las pestanies refleja un atto nivel de mativacicn por- apremder v evitr
futros errores. Esto evidencia sy dispasicidn para adoptar buenas pracsicas ¥ gdrantizal una
experientla de lactanca mds gositiva ¥ efectiva para slias y cut hakas
& Esta stuachin muestrs L necesidad de brindar apoya educativo v practico 4 las madres En oute
Contexlo, las visitas domiciliarias san lundamentales, ya que ofrecen un espacio ideal para
ensefiar, corregic y reforzar las posiciones adecuadas.
Propofcionar ecta informacidn no solo soluciona los profrlemas sctuales di las taetantes, sino que tamibién
prepdra a las gestantes para una lactancia exitosa, contribuyendo a mejorar (3 salud v bienesiar de madre
& hijo,
Este argumentn subraya la importancia de la educackin ¥ & acempafamiento en temas de lactancia
malefna, convirtiendose eh un #lemenio crucial para empoderar 3 s madres-on ecte pfaces,

del adulte cuidador responszhle/mujer | Firma del profesional responsable del encuentro en o
S _ |hogar.
MERY ZUGEY PENA PALACIOS

Nota; Se anexe r-rgis tra fatoarafico de o A tividod realizodg,
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| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR e
| MombredelaUCA: | LAPENA i Horadeinico  Hora final
Nro. Encuentro: | & .
I'hmhmdiﬂlmm'ﬁ: | Dummmtm:hduﬂ:uhﬂ prndnuﬂnriu
wmum TAPLA MAJORE 1151634158 B
Rol del profesional que realiza | Agente educativo: | ANA YESICAPALACIOS PALACIOS
el encusntro. Profesional

[margque con ¥ el tipo de Psicosocial:

profesional y  relscions

nombses de los profesionales) | profesional

| TEMA A DESARROLLAR:

los Profesional en Salud: | x| MERY ZUGEY PENA PALACIOS

| pedagogice:
" FOSICION ADECUADA DE LA LACTANCIA MATERNA

| INTENCIONALIDAD:

Promaver espacias de interaccian y reliexian mediante actividades ludicas que |

permitan a los nifios, nifias y sus familias reconcoer su enlornG Cercana,
incluyenda al equipo interdisciplinaria de iz GA de la modalided DIMF del ICBF |
con &l que estdn vinculados. Adermas, dichos espacios deben fadllitar que =l
‘equipo dentifique a los integrantes de cada famllia, proporcionando
| herramientas que cantribuyan a guiar el desarmolbo imtegral de los nifios y niflas, |
Todo esto se logra generando amblentes enviguecedores capaces de detectar
factores de riespo v, con ello, avanzar en la creacidn de entormos prnltv:ture-s
| dentra del hogar,

| EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA |

" Experiencias: Al llegar al hogar de los beneficiarios y su famiba, inidaremas con un saludo cordial para |
todas |os presentes, teguido de |a desinfeccion adecuads antes de entrar, mienlras compartimos F

impaortancia de lsvarse las manos con agua y jabdn. Una vez adentro, nos acomodaemos e invitaremos a
los mismbros del hogar @ participar activamente en el encueniio. Comentaremaos agradeciende a Dios por

| todo y pedlmm que la jornada transcurra de manera exiiosa, Pasteriormente, |ndagaremos sobre o
estado de dnimo de L3s personas presentes y oomo se signten los miembros del hogar. Continuahemos

| presentandanas v expaniendo el propésito del encuentro, Paracrear un amivente agradabile, realizacemas

[ jow nifios. Estz actividad se acompaiard de balles y aplausos con el objetiva de generar un enomo ameng

B3
l-l-t E una dinamica lamadsa "AITMO DIGA UISTED™ que invalucrard @ todos o8 integrantes de la familia, inchedos
85

|y conoce |2 estrucura familiar. Mas adelante, plantearemas pregunties reiaconadas con las expenencias. |

| Experiencias: hgul

do invtaremos 2 los presentes j.mu: 3 los nifios y nifias a realizar 1a amblentacidn de

un lugar de la casa con materiales que dispongan, en (a cual €l nifio se sienta comeado can &l fin de que este

explore sy entommo

EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILIA

[ sustamcias wOxCas

gt con el propos

medicamentos, fuentes da aguas que puedan producir shogamiento, escaleras, aituras, entre otros 1odo

fortaleciendo 1odos los Tactores proteciores, realizaremos entonces unée dinamica Hamade ritmo, diga

i fortatezce su matricidad, realizarermos un juego de oles, y e indicarernos que eute

ez su lugar para realizar sus actividades de juego, recreacion, arte exploracion y mas; es decir su espacio,
que & permita espresarme lbremente, con las gestantes y lactantes realizaremios masajes de
estimularian en el vientre incentivamos dislopo de vivencia familiar y juego de rofes, #sto con el objetiva
de penerar experiencias para el disfrute del juepg, la creacidn, la exploracion v a literatura <on los nifios |
y niflas desde [a gestacidn.

| Postesior aesto procederemos 8 explicarles a las mamitay yWo culdadares, comaocuidarse unc a los otros,
I identificando todos los factares de riesgo que podamos encontrée en ¢f hogar y o8 que 5e pueden
presentar d& manera repentina & involuntartia, manteniendo il fuera del alcance de lds fifios ¥ Nifds

como, cloro, insecticidas y gasoing, ademai de enchufes, puntas, venenos,

o tomar medidas adecuadas para prevenir accidentes en el hogar v su entorno y
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| usted, por favor, nombre de factores de riesgos en el hogar esto con ef abjetivo de propiciar que ellos |
| wientifiquen cuales pueden estar presente en su entarno hogar y comunitanio.

| | Ademas, & = tratara el tema POSICION ADECUADA DE LA LACTANCIA MATERNA

Durante fa visita en el hogat w= les ensefia a las madres gestanies y lactantes cuales son [as posiciones se

les explica que s& debe realizar practicas que garanticen una bBuena adecuada pocickin para Ung mejor

dlimentacidn del menor, esto incluve higiene personal, Se fes explica |3 imoortancla de ana adetuada |
| | posiclen a la hora de darte seno a los Rifios |

Antes de entrar en el tema de Lss posiclones adecuadas se les explics que primero deben tener una buena |
higiene, lavar o limpiar e tena, buscar un amblents bueno y sgradable para ambos, luego fes mostramos
fas posiciones adecusdas como 0N

& Pgsicidn de cunal El bebé 48 colocs en los brazos de da madre con o cabesa apoyada en el pliegue
del coda, £+ una posicion dasica y sencilla que ayuda a mantener al bebé comado.
< Ciina cruzada: Similar & W amierior, pero la madre sostiene al bebe con ef brazo opuesto al pecha |
. gue seestd ofreciendo, utiiizando to mano para guar @ cabera del bebe haoa el pecha, |
< Puosicion acostada Ideal para descansar, la madre y el bebé eutin scostados de lado, cara & car,
permitiendo que gl bebe acceda al pecho comodamente.
% Balon de futhol americano: £l bebé se sostiene & lado de la madre, con el tuerpo alineada v fos
' ples apuntande hacia stras. Ex especialimente Ut en cesos de cesareas ¢ pars madres con Senos
grandes.
% Sentado o de pie: En esta posicicn, e bebé se coloca de forma vertical, lo que puede ser util pare
nifas con refiujo o problemas de digestion.

Extas posiciones puedien ajusiarse segun las necesidades de la madre y e bebé, siempre fomentando un
amblente relajada v sequro para- ambos.

i | .eﬂu_éleigum \lql:lﬂ no del encusntro?

Enterrase de que existe una conexidn con su bebe.
Saber que se pueden prevenir dolores o incomedidades.
Saper que ¢l bebe se puede alimentar mejor.

Y que existe una sensacion de seguridad para &l bebe,
NG les gusio que antes no les decian nada de esto.

L -

| § Qe sugerencias tene lafamilia?

& Sugieren gue s les informe con tiempo sobre s visitas
| & Que los que dan la charla lleven algin refrigerio, porgue, aungue sun boenas (35 charlas son
| larguitas.

& [ue 5= definan cuantas horas san.

Lo que aprendieron de este ancuentroc
Se han aprendido varias cosas importantes que benefician tanto a las madres comoa los bebes:

Comodidad v seguridad Las posiciones adecuadas permiten gue [as madres v los bebes s& sienian mas
comodos ¥ seguros durante 1a lactanciz, reduciendo molestias fisicas come dolores de espaida, cuello o
perones. Mejor agarre y alimentacion: Un posiciocnameento correcto facilita que el bebe se sgarre
carrectamente ai pecho, asegurando una mejor transferencia de leche y reduciendo 8! rlesgo de probiemas
como perones agrietados. Adaptacion a dierentes circunstanclas: Aprender sobre varlas posiclones
permite a s madres ajustarse a sus necesidades, por ejempbo, s han tensdo cesdrea, s estan
‘ amarmantando gemelos, o s necesitan descansar mientras |actan. Soluckin de problemas comunes! Las

I LAS VOCES DE LA FAMILIA
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madres pueden identificar y solutiona desalics comp pOSIEIONES Intorrectas que CaULen gases, reflue o
incormodidades en el behé,

Este oprendizaje no solo mejors iz experiencis de BCtanGa, sino que timbien d2 canlianzz a las madres
para distrutar este procesa natural y hermoso.

| Compromiscs para el praximo encuentro

Durante la visita, i3 madre ssumia e compromisa de aplicar todo lo aprendido acerca de jas diferentes
PAsCIoNes que exlsten para amamantar, |

El argumento presentado resalta puntos clave sobre la importancia de 12 snsefanzs de HESiChney
adecuadas durante b lactancia materna y como esta educacicn impacta tanto a las madres |actantes coma
& las gestantes.

+ Al endendlar que algunas lactantes no utflizaban Una posicudrn carrecta, se pone de man|festo un
problema practico que puede generar incomodidades fislcss para o madre [como dolores en
espaida o pezanes)y dificullas ¢l adecuado agarre det beté, sfectando su Fimentacion v haenestar

% Lz stencidn prestada por lay gestantes reflefa un aita nivel de motivation por aprender v evitar
futuros errores, Este evidencia su disposicidn pars adoptar buenas practicas v garantizer una
experiencia de lactancia mds positiva y efectiva para ellas y sus bebes

@ Esta sltuacldn muestra la necesidad de brindar apayo educativo y prictics 3 las madres, En este
contexio, las visitas domiciliarias son furkda mentaies, ya que ofrecen un esoacio ideal para
ensenar, corregir v reforzar ias posiciones adecuadas,

: Froporeionar esta informacion no solo soluciona fos proble mas actuates de s scta Nies, sirg gl tamblen
prepara 3 las gestanies parz una lactancia exitosa, contribuyendo a megorar |2 s2lud y blenestar de madre

| & hijo

| Este argumento subraya la impartancis de b educacian ¥ &l acompadamiento en femas de lactancia

| materna, convirtiéndose en un elemento crucial para empoderar a las madres en este proceso.
|
1

| Firma del adulto cuidador responsablefmujer | Firma del profesional responsable del encuentro en el |

gestante. | hegar.

I P ATALASE

Nota: § a registra fotografica de la actividad realizoda.
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| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR
Nombre de la UA: | BOCA DE BEBARAMA | Hora de inicio | Hora final !
Nro. Encuentro: 1 _ I = | |
‘Nombre del usuario Decumento de identidad | Tipo de usuanio |
 LEIMIER ARLEY QUEIADA I i |
Rol del profesional gue realiza | Agente oducativo: | SALLY CORDDBA SALCEDD
el encuentmm. | Profesional
[margue con X el tpo de Psicosocial:

profesianal v relacione los | Profesional en Salud: | x| ME ZUGEY PERA PALACIOS
nambres de los profesionaies] | profesional o -

'| CRECIMIENTD Y DESARRGLLD
| TEMA A DESARROLLAR;

| Promover espacios de interaccidn iy reflenion mediante actividades lidicas que I
. | permitan 3 los nifios, nifias y sus familis reconocer sU enlofng Cefcano, I
incluyendo 3 equipo imterdisciptinario de la GA de la modalidad CHAF del ICBF
con @l que estan vinculados, Ademds, dichos espacios deben facliivar que &l
I ; equipo |dentifique a los Integrantes de cada familia, proparcionando
: herramienias que contribuyan a gular el desarrolio integral de las nifics y ninas. |
| Texdo 5t se logra generanda amblentss ehriguecedores capaces de detectar |
| factores de riesgs v, con elbo, avanzar en Ja crescion de enlormos protectones
| dentra del hogar.

 EXPERIENCIA PEDAGDGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA ' =)
| w Experiencias: Al legar al hogar de Ios beneficiarios y su famikia, Inicisremas con un saludo cordial para |
todos loe presentes, seguida de la desinfeccion adecuada antes de entrar, mientras compartimas |3
| impartanca de lavarse 1as manos con agua i jabon. Una ez adentro, nos acomodaremos & invitarenos a
los miembros del hogar a participar activamenite en el encuentro. Comenzaremaos agradeciendo a Dios por
toda y pedirernos que ta jornada Transcurma de manera exitosa. Pasteriormente, indagaremos unbire &l |
actado de snime de las personas presentes y como s sienten los mismbras det hogar. Continuaremos
presentindonos y exponiendo el propdsito del encuenira. Para crear un ambiente agradable, realizaremos
una dinarmics liamada “RITMO DIGA USTED™ que involucrara a wodos los integrantes de la familiz, melildos
§ E kre ifkos. Esta actividad se scompafiard de bailes y aplausos con el objetive de generar un entoma ameno
© | y conocer i estructura Tamiliar. Mas adelante, plantearemas preguntas relacianadas con 1as experiencias.
| Experiencias: Seguido invitaremos a los presentes junto a los niflas y nifiae 2 realizar la ambientacian de
un lugar de 13 casa con matenales que dispongan, en la cual el nifo se sienta cdmodo can el fin de que este
expiore su entomo y fortalezca su motricidad, realizaremas un juego de raley, v I indicaremos que este
&5 5u lugar para realizar sus actividades de juego, recreacicn, arte exploracian y mas; es decir su espacio, '
que & permita espresarme fbremente, con s gestantes y lactantes reafiaremos masajes de |
estimutaciam en @l vientre incemtivamo: dislogo de vivencia farmiliar y juego de roles, esto con el abjetiva |
de generar experiencias pars el disfrute del juego, |3 crescon, iz exploracidn y (& lteratura con los nifios

y nifas desde la gestacian.

NTD
ECTARNOS

Posterlor & esta procederemas @ explicaries a tas mamitas y/o cuidadares, como culdarss uno a los otros,
identificandn todos ios factores de riesge que podamos encontrar en el hogar v los que se pueden |
presentar de manera repentina & mvoluntaria, manteniendo as' fuera del alcance de los nifos y nifias
sustancias loxicas come, chom, insecticidas y gasoling, ‘ademas de enchufes, pumas, venenas,
medicamentos, fuentes de aguas que puedan producir shogamiento, estaleras, alluras, Bntre otras tode
esto con el proposito tomar medidas adecuadas pars prevenir accidentes en el Nogar y 54 entoma y
| fartaleclendo todos los factores protectores, realizaremos entonces una dinamica llamada ritma, diga |

| EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILIA
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T usted, par faver, nombre de factares de riesgos en el hogar esta con el objetivo de propicias que efios |

ihentiflquen cuales pueden estar presente en su entorno hogar y comunitarie.

Ademds, se e tratara ¢ terma POSICION ADECUADA DE LA LACTANCIA MATERNA

Durante la visita an el hogar se les engefia a las madres gestantes y lactantes cuales son las posiciones we '

lee explica que se debe reafizar practicas que garanticen una buena adecuads posicion para upa mejor {
alimentacidn del menor, st intluye higiene personal. Se les explica la importancia de una adecuady |
posicion a la hora de darle seno a los nifios.

Antes da entrir en ¢l tema de las posiciones adecuadas se les explica que primero deben tener una buena
higiene, lavar o impiar £) seno, buscar un ambiente bueno y agradabie para ambos, luego les mostramas
las posiciones adecuadas como san;

% Posicidn de cuna: El bebé se coloca en los brazos de Is madre con su cabeza apoyada en el pliegue
| del coda, Es una posicion cldsica v zencilla gue syuda a mantener al bebe comodo.

& Cunacrurada: $milar a 1 anterior, pera la madre sostiene al behé con el brara opuesto al pecho
fque e estd ofreciendo, utilzando [0 mano para guiar (3 cabeza del oebe hacia & pecho,

% Posicion acostada; ldeal para descansar, la madre v el bebe estan acostados de lada, cara acera,
permitiendo gue &l bebe acceda al pedho comodamente.

+ Baldn de filtbot americano: Bl bebé se sostiene al lade de fa madre, con &l cuerpo alineado y los
pies apuntando hacia atras. E5 especialmente 0t en casos de cesdreas o para madres con senos
grandes.

e Sentado o de pie; En etz posician, el behe e cofocs de forma vertical, fo que peede ser utll para
nifos con refiujo o problemas de digestion.

Estas posiciones pueden sjustarse segun ks necesidades de I3 madre v el bebe, siempre fomentando un
amblente relajada v wegur pard ambos,

LAS VOCES DE LA FAMILIA

- dQue les gusto ¥ gué no del encuentro?

Enterrase de que-existe ung conexidn con su bebe,
Saberque se pasden prevenin dolores o incomodidodes,
Saber que & bebe se puede alrmentar mejor,

¥ que existe una sensacion de seguridad para &) bebe
Mo les gusto que antes no les declan nada de esto.

I

i Oue sugerencias tiene la familia?

€ Sugieren que s& les informe con tiempa sobre 135 visitas.

¢ Que los qoe dan lz charla lleven algan refrigerio, pomgue, aungue on buenas las charlas son
| larguitas,

| € Que se definan cuantas horas son,

| Lo gue aprendleron de este enouentro:

Se han agrendida varjas cosas impartantes que beneficizn tanio @ fas madres camo a los behés

Comodidad y seguridad Las posiciones adecuadat parmiten que las madres y l0c bebés se sientan maz
comodos y seguros durante la lactancia, reduciendo mokestias fisicas como dofores de esgaida, cuello o
| pezones. Mejor agarre y alimentacidn: Un posicionamienta correctn faciita que of bebeé e agarre
| correctamente al pecho, asegurando una mejor transferencia de lechey reducienda el rissgo de probiemas
| coma pezanes agrietados. Adaptacién a diferentes circunstancias: Aprender sobre varias posicianes
IPE"I'I'IItE i les madres ajustarse .2 sus necesidades, por ejemplo. 5| han tenido cessrea, s estan
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| madres pueden identificar y solucionar desaffos como posiciones (nCorrectas que CERISEN gases, refluje o

incomodidades en &l hebe

Este aprendizaje na solo mepara 1a experiencia de lactancia, sino que tamblean da conflanza 3 las madres
para dsfrutar este process natural y hermaso.

Compromises para el praximo encuentro
Durante la visita. la madre asumié el compromisa de aplicar todo lo aprendido acerca de las diferentes
pOSICHONES qUE SXisien para amamantar,

El argumento presentado resalta puntos clave gobre la ymportancia de la ensefanta de posiciones
adecuadss dursnte lalactancia materna y coma esta educacion imp-etta tanta a las madred hotantes como
2 [ah gestanties.,

& Al evidenciar gue 2lgunas lactantes no utilizaban una posicion correcta, s pone de manifiesta un
problema practico que puede generar Incomodidades fisicas para la madre (como dolores en
etpaida o pezones) y dificultar el sdecuado agame delbete, afectando sealimentacionm y Drenastar,

& La stencitn presiada por las gestantes refleja un aio nivel de motivacion por aprender v evitar
fultires errpres. Esta evidlenaid L ﬂil:pl:liil:l-ﬂlrl pEara adoptar busnas practces y garantbzal una
experiencia de lactancia mads positiva y efectiva para elias y sus pebes,

& Esta situacidn muestra la necesidad de brindar apoye educativo y practico a las madres. En este
contexto, las visitas domicliarias son fundamentales, ya que ofrecen un espacio deal pard
enseriar, corregir y reforzar las posiciones adecuadas.

Propoarcionar esta informacian no salo soluciona los problemas actuales de 1as lactantes, sint gue tamblen
prepara-a las gestaries pare una lactancla exitoss, contribuyendo & mejorar [ salud y bienestar de madre
E | i,

5 Este argumento subrays la imporiancia de |3 educacion y el acompafiamiento en temas de [actancls
g i

materna, convirtiendose en un elemento crucial para empoderar @ las madreés en e5te procesao,

OBSERVACIONES DEL PROFESIONAL DEL ENCUENTRO

Firma del adultc cuidador mspnrrsahle}mu-iur " Firma ﬂ.ullprﬂnmﬂal responsable del encuentro en ol
gestante. = hogar,
j-'l e ]f'-:ll ﬁ\h"‘l W MERY ZUGEY PERIA PALACIOS

Nota: Se anexo regisiro fatogratico de lo actiidad reolizoda,

. = T 1] |
Beape ; 2l vy ¥
& + h

& i, 3
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| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR |

_ Nombre de la UA: | BOCA DE BEBARAMA | Hoea de inicio Hora final |
Neo.Epevertre: [ 1 | IR i |

ot e bsaaie = Dosumento de identidad | Tipo de usuario |
YEIFER ESTIVEN RENTENIA TORRES 1078472607 -
Rol del profesional que realiza | Agente educativo: | | SALLY CORDOBA SALCEDO o
el encuentro, Profesional

(marque con X el tipo de Psicosocial: | |
profesianal y relacione  los | Profesional en Salud: | x MERY ZUGEY PENA
nombres de los profesionales) | profesional - -

ica: |
CRECIMIENTD ¥ DESARROLLO

TEMA A DESARROLLAR:

—

Promover espacios de interaccion y reflexion mediante actividades ludicas que
germitan a los niffos, nifias y sus familias recondcer su ENtoMmo cercand,
Incluyendo al equipo Interdisciplinario dé |3 GA de |z modalidad DIMF det ICEF
con el gue estan vinculados. Ademas, dichos espacios deben ladlitar que &l

INTENCIONALIDAD: squipe identiligee a los integrantes de cada Famills, progarcicnando

_ EAPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

herramientas que cantribuyan & gular el desarrolio Integral de los nifios y nifias.
Todo esio se logra genérando ambientes ennguetedores capaces de derectar
factores de riesgo v, con-ello,-avanzar en la creacidn de entomaos protectares
dentro del hogar.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILLIA

MOMENTO
| CONECTARNOS

Experiencias: Al llegar al hogar de lod beneficiarios ¥l flmfli'a. Iniciaremos con un saludo cordial para |
todes los presentes, seguido de ia desinfeccion adecuada antes de entrar, miEniras compartimos i@
importancia de lavarse las manos con agua y jabon, Una vez adentro, nos scomodaremas e invitaremos. a
los mismiras del hogar 3 participar actlvamente en el entuentre. Comenzaremaos agradecienda a Dios por
todo y pediremias que la jomada transcurca de manera exitasa. Posteriormente, indagaremos soire €
estadg de dnimo de las pertanas presentes y como se sienten los miembros del hogar, Continuaremas
presentandondas y exponiendo el proposito del encuentro. Paracrear un ambiente agradab le, realizaremaos |
una dindmica lamada “TINGO TINGO * que involutrard a 1odos ios infegrantes de fa familiz, mcluidos los
nifios. Esta actividad se scompaniara de balles y aplausos con el objetivo de generdr un entorna ameno y
canacer la estructura famillar. Mis adetante, plantearemos preguntas relacionadas con las experiencas.

[ ﬁﬁ'}imlm Seguido im¢ltaremes a las presentes unto & fos nifias y nifids a realizar |3 ambientacien de

un lugar de la casa con materiales que dispongan, en |3 cual el nifio se venta comodo can el fin de que este
exalore tw entarno y fortalezea su matricdad, reafizaremaos un juego de roles; y & indcaremas que este
4 80 lugar para realizar sus actividades dé juega, recreacion, are exploracian y mas: es decir su espaco,
quE le permita éxpresarme ihremente, Los nifias, nifias, madres, padres y/o cuidadores, I

Posteriar 4 esto procederemas 3 explicaries 3 las mamitas yjo cuidadores, como cuidarse una & ios atros.
identificande todos ios Factores de riespo que podamos encontrar eh el hogar v los que se pueden
presentsr de manera repenting e invaltuntaria, manteniendo as: fuera del alcance de los nifios v niflas
sustancias toxicas comg, choro, insectickdas y gasclina, ademas de enchufes, punias, venenos,
medicamentos, fuentes de aguas que puedan producr ahogamenio, ercaleras, slturas, entre otros tada 5
g5t con el proposito omar medidas adecuadas parz prevenlr amidentes en el hogar ¥ su eplomo v |
forialeciends todos los factores protectores, realizaremos entonces una dindmica |lamada TINGO TINGO, |
v & que se quedara con &l objeto tendria que decir nembre de Tactares de riesgos en e hogar esto con el
objetivo de propicar gue ellos identifiquen cusles pueden BHar presents en . entormo hogar v
comunitarig.

Direccidn: Guibdd- Chood -Telfona 6721647 - JIATATIATTG
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Ademss, se e tratara el tema de Crecimiento y Desarrollo.

Durante fa visits en el hogar se les miostro a las madres, padres v/o culdadores la Importancia de asistir a
| las citas de crecimiento y desarrolio es de gran Importancia para garantizar fa salud, bienestar y desarrallo

intagral de las nifics. Les sefislamos puntos impartantes de porque detien llevar 2 fos nifics v aiflas al
| programa de YD,

+ Evaluacion del estado de salud! Permite a lod profesionales de 13 salud identificar cualtjuler
problema o retrase en el crecimiento fisico o desarrolla cagnitivo, sacial v emocional del nifia.

¢ Seguimiento del desarrollo adecuado: Estas citas aseguran que el nif\o es14 alcanzando los hitas
esperados para su edad, como peso, talla, habilidades motoras v lengusie.

+ Prevencion temprana: Facilits la deteccidn y abordaje de posinles enfermedades o dificultades
antes de que L conviertan en problemas graves.

& Orlentacion para los padres: Las profesionales brinden consejos sobre alimentacidn, vacunacian,
estimulacian temprana y cuidado general, ayudando a los padres a tormar decisiones informadas.

< Promocion de |a salud Imtegral: A través de estas citas, s formenta un crecimiento saludable yse
fortalecen hos lazos famillares 3l crear un espacio para resclver dudas y aprender sobre el bienestar
el nif.

€ Vacuracion y medidas preventivas: En estas visitas, se administra &l fauema de vacunacidn ¥ sg
proporciona informacidn sobre como prevenir enfermedades comunes en los nfios

Asistir regularmente @ estas citas e5 esencial para garantizar que los nifos tengan un desarrollo optimay
una caiidad de vida plena,

LAS VOCES DE LA FAMILIA

L0Ué les gustd v gueé no del encuentro?

© Enterrase de o importancla del CYD

® Saber que 1 pusden detectsr enfermedades.

% Noles gusto que, dungue les brindamos informacian nosotros no sabemas to difich que es llegar
| hiasta las citas.

L0ue sugerenciay tene |a l.lrnilla_i'

@ Sugleren que se les informe con tiempo sobre las visitas

* Que los que dan la tharla lleven algan refrigerio, porque. aungque <an bisenas |35 chatlas son
Targuitas.

% Que sedefinan cuantas horas son.

Lo gue aprendieron de este encuent rin

% La comunidad entiende la relevancia de manitorear tanto el desarrolio fisico como mental desde
lempranaedad, asegurando un crecimiento dptimo en todas las etagas de Lo vids,

% Aprenden que asistir regularmente a CRD permite detectar sefiales de zlerta n desarrolle,
nutricion a salud, faciitando intervenciones a iempa,

% Se fomenta |& participacion activa de los cuidadares en ¢l proceso de desarrollo de sus hijos,
afreciendales herremientas y conocimientos para fortalecer ioy vinculos familiares v garantizar
ambiente salodabile.

¥ Lo= programas inspiran a las familias v comunidades a establecer ratinas saludables, coma
chequeos regulares, buena alimentacon y practicas de higiene.

Compromisas para & proxime encuentro
Durarte |a visita, |3 madre asumid el compromiso de aplicar 1odo lo aprendida v tratar en g posible de
asiztir al contral de crecimienta v desarmlio

Direccidn: Quubdé - Choct -Telefono: 6721647 - 3147873378
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E El textn recalcas aspectos fundamentales schire & refevancia de llevar 3 los nifios a las citas de contral de
i crecemiento v desarrolio.
o ¢ Interes de la comunidad: Se destaca que los asistentes demastraron disposicion para aprender
E siabre el tema, lo gue refleja su aperturay, enalgunos casos, dudass gue enflguecen el didlogo.
E ¢ |dentificacidn de obsticulos: Se subraya [a necesdidad de abordar dificultades como falta de
e E tiempg, accesthilidad limitada, restricciones ecanamicas y desinformacion, fxciores qué dificultan
| = gue s familias accedan a e5tos programas.
: g # Adaptacion a las necesidades locales: Queds patente {a importancia de gue |pd programas s
5 E djusten a las reglidades especificas de la comimidad, mejorando su pertinenciay alcance
| § E s |mpacto positive del mensaje; La comunicacon desperto reflexiones en los participantes v los
Motive 3 comprometerse a asistiv regularments a fos controles, fementando acciones concretas
& o para € bienastar desus hijos.
‘ ﬁ E Este enfogue refuerza la importancla de crear estrategias Inclusivas v accesibles para garentzar &
. O w | deszrrollo integral de los nifies. |
| Firma del adulto cuidador responsable/mufer | Firma del profesional responsable del encuentro en el
| Eestante. nogar.. E
' | MERY ZUGEY PENA PALALCIOS

@ Vit esdMoen . |

Nota; 5e mnexo registra fotografico de lar octividad realizada,

Direccion; Quibde = Chocd -TeMfona: 6721647 - J4ATETITTA
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| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR -
 NombredelaUA: | LAPERA | Hora de inicio _| Hara final
Nea. Encyenira; 1
 Nombredelusuario W#wﬂ@@_@fﬁ? =|
 SILVIO BAILARIN MOIARE 1128577716 _
Rol del profesional que resliza  Agente educativo: | ANA YESSICA PALACSD B
el gncuentro. Profesional Fi '

(marque con X el Tpo de Psicosocal: I || —
profesional y relacione los | Profesional en Salud: | x | MERY ZUGEY PERIA
nembres de los profesionales) | prafesional '

TEMA A DESARROLLAR:

Hﬂm I

VACUNACION

perml'[arl @ los nifios, nifias y. sus familias reconocer su entormo cercano,
i incluyendo al equipo interdisciplinasio de (3 GA de-ls modalidad DIMF del ICBF
| con el que estan vinculsdos. Ademds, dichos espacios deben facilitar que =l

INTENCIONALIDAD: il.!l:ll.ll'pﬂ identifique a los integrantes de cada lamills, prc.pun:iunand-u|

| 'EXPERIENCIA Pﬂ'ﬁﬁmﬂﬂ DESARROLLAR CON LA FAMILIA

| herramientas que contribuyan 2 guiar el desarrolio imtegral de los nifios y nifias,

| Teda esto se logra generando amblentes enriquecedares capaces de detectar |
factares de riesgo y, con ello, avamzar en la oeacldn de entormos proteciores

| dentro del hogar, |

MOMENTO

EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILIA

CONECTARNOS

Experiencias: Al llegar al hogar de los beneficiarios v sut Tamilia, miciaremos con un salude cordial para
wodas los pretentes, seguido de 13 desinfeccidn adecuada antes de entrar, milentras compartimas la
imporiancie de lavarse (a4 manas con 3gua ¥ jabon. Una vez adentro, rios scomodaremaos & Invitaremas @
los miembros del hogar a participar activamente en el encuentro. Camenzaremos agradeciendo a Dios par
toda y pediremas que |3 jornada transcurra de maners exitosa. Pasteslormente, mdagaremos sobre gl
estado de animo de las personas presenites y como se slenten los miembros def hegar, Continvaarermas
presentandonos y exponiends 8l proposito del encuentro, Parzciear un ambiente agridable, realizarentos
une dinamica larmada "TINGD TIMGD " que imvolucrard a tedas los Integrantes de ta familia, incluidos los
nifes. Esta actividad se acompafiard de balles'y aplausas con el abjetivo de gererar un enterno amena y
conocer ta estructura familiar. Mis adelante, plantearemaos preguntas refacionadas con las experienclas.
Experiencias: Invitaremas a los presentes [unto 2 los nifgs y nas @ crear an espacio especial en el hogar
utlizando materiales que tengan a su disposicion, Este expacio sstard disediade para que o niflos se
signtan comodos ¥ puedan explorar su éntarng, fortaleciendo su matrlcidad, Ademds. realizarermas un
juego de roles en #f que este espacio serd definido como & lugar exclusive para sctividades de jueso,
| recreacion, arte, esxplordcidn y mas. Este serd un espacio donde puedan espresarse [ibremente.
| Participaran nifics, nifias, madres, padres ¢/'o coidadores,

| Postetiormente, se tratard & tema de vacunacion, resaltando su importancia en & grevencion de
enfermedades graves y en la garantia del bienestar Integral de los nifkos. Durante la actividad, tos
participantes aprenderan como las vacunak protegen contra enfermedades potencialmente peligrosas y
| fortalecen el sisterna inmunoidgice desde edades tempranas.

Tambien se explorardn medidas para cuidarse unos 2 otros dentro del hogar, [dentificanda Tactores de |
riesgo que puedan estar presentes. Se explicard como mantener fuera del alcance de los nPos sustancias
tasicas coma clora, insecticidasy gasaling; ademis de enchufes, puntas, medicamentos y cualquisr peligro \

relacionado con aituras o luentes de sgua que puedan nusarah-ugamlmm S nwar.aa cnl:m unia :Irna mica

Direccion: Quebds - Chocs -Teléfone: 6721647 - 3147873378
artio Wek: wwwchocospciclorg  E-mail: gerencia®chicosocil.org
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| flamada "TINGO TINGD"™ en la que, 2l quedarse con &l ohjeto, & participante debers menconar factores |
de riespo en el hogar, fomentanda la identificacion de posibles peligros v la creacion de un entome segura,

% Tema central - La importancia de ia vacunacion: Durante |2 visiza, se enfatizd a madres, padres
/o cuidadares |a relevancia de asistir 2 s eitas de vacunacion, Algunos puntas elave destacadis
fuerom

Proteccion contra enfermedades: Las vacunas aclian coma und barrera frente a infecciones
graves, reducienda & riesgo de complicaciones que pueden afectar la salud de los niflos:
Prevencion comunitaria: Vacunar a los hifics ao solo los protege 3 elios, <ino que tambign
contribuye a evitar ls propagacion de-enfermedades en la comunidad

Benelichos a largo plazn: Garantiza un desarrallo saludable v una mejor calidad de wida

Esquema de vacunacion: S& les mostro camo eguir 2 calendario vacunatoria recomendado por
Ios prafesionales de salud para asegurar que los nifios reciban todas las dosls necesarias,

o

¢ D

.

. L0k les gustd vy que no del encieentro?

I € Enterrarse de la importancis de las vacunas.,
@ Que hacemos fo posible por llevaries infarmacian Impartznte.
| < Que o mucho tiempo y sunque la informacion es buena no hay refrigerio.

¢Qué sugerengias tiene latamilia?

| @ Informar con suficiente antelacon sobre s visitas a la comunidad.
< Incosporar refripenios para hacer las charlas mas comodas,
& Definir la duracion de [as sctividades para ajustarias & las necesidades de los asistennes.

Lo que aprendieron de este encuentro

® la comunidad comprendid que |3 vacunacion ei una herrsmienta clave pars prevenir |
enfermedades y garantizar el bienestar integral de los nifios v nifias '
@ Los particpantes aprendiercn @ identificar riesgos en &l hogar y a tomar medidas preventivas para

< oy itar sccdentes,
- % Se fomentd la importancia de crear ambientes seguras v saludabies para g nifios, ademds de
§ fesrtalecer o compromisa de asistir 2 controles médicos y cumplir con €l esquema de vacunacidn.
b
a8
§ Compromisos para &l proximo encuentra - .
g Las madres y cuidadores manifestaron su intencldn de aplicar las recomendaciones recibidas, #51 como el
g campramisa de asistic 2 Las citas de vaounacidn y controles de crécimiento y desarrolio.
[ a-cl = = - -
88 srgumento presentado resalta purdos clave sobre 13 Importancia de llevar a los nifios @ |as clras de
control de crecimiento y desarrolio
. < Se pueds destacar que la comunidad mostre apertura, interés o dudas respecto al tema.
| ¥ < Identificar barreras coma La falta de tempo, sccesibilidad, recursos econdmicos o desinformacian |
Q3 fue impidan € scoeso de lay familias 2 estos programas.
= E | % Metesitan que los programas respondan mejor a las necesidades locales,
| & E % El mensaje promovio reflexiones positivas y motivd 3 la accian. como &l tompromise de asistir a
5 5 controles regilares,
S E|
Firma del adulo cuidedor responsablefmujer Firma del profesional respansable del encuentro en ef |
gestante. _ hogar. _'
’ Ne) Spn |LEMHJE?PEHAPAMDE

Nota: Se onexa regs Er:l_fﬁmgrﬁ-ﬁcn dr ko octividod realizodo.

Direcclon: Cuibdd - Choed -Telefono: 6721647 - 34TH7 3378
Sifio Web www chacesscinlarg  E-mail: gerancia®ehacosseisl org
“Fregesite en #l fiftien de ni@stena aeneraeineng



L) e E GR 2R

e Py melig b FUNDACION CHOCO SOCIAL
NIT: 900231743 - 1
X OUIBDO - CHOCO

Direccrdn; Quibdd - Choca -Teldfors: 6721647 - MATHT 3374
artie Wab Wik chareser sl arg  E-masl: gerentiaE'chocasecial org

Fragente ef el fulurs de nEeExtron cEnerasiones




[ E T e W TR T

SO TEra T R T FUND_‘H{‘}N mﬂ{_’d SOCIAL i 7 |
MNIT: 200231743 - 1 R

-
S TG QUIBDO - CHOCO
' arm DE mm_r_@ﬂ_mg : S ———1

Nombre de I3 UA: | BEBARAMA Hora de fnicio | Hara final ,

Nro. Encuentro: i B =
| Nombre del usuario = _Documento de identidad | Tipo de usuaria |
| LOGAN YAIR RIVAS TRIANA | 075027836 |

Rol del profesional que realiza | Agenle educative: | | AMA YESSICA PALACIOS

el encuentmo. Frofesional i

fmarque con X el tipo de . Psicosocial:

profesionsl ¥ relacione Jos prmﬁun;qﬂslmd. 1 MERY ZUGEY PERA
nambres de los profesionales) o e EREEmaR il watai

| pedagogice:

1 POSICION ADECUADA DE LA LACT ANCIA MATERNA

TEMA A DESARROLLAR: I

Fromover @spacios de interaccian y reflexion mediante actividades ludicas e

| | permitan = los nifos, nifias y sus familigs reconocer su entorng Ccercano,

. incluyendo al equipo Interdisciplinario de'la GA de (a modalidad DIMF del ICBF

con el que estan vinculados. Ademas, dichos espacios deben faciliter que

. equipo identifique 3 lot integrantes de cada familia, proporciocnando

A herramlentas que contribuyan ::Jiurel desarrallo integral de IE; ninas y nifias

| Todo esto se logra generando ambentes enriquecedores capaces de detectar

factores de rlesgo v, con ello, avanzar en 1o creacldn de entarnos protectores
dentra del hogat.

—

- EXPERIENCIA mﬁnﬁuanﬁmmmﬂm FAMILIA =
o | Experiencias: il Ilegar al hogar de los beneficiarios y su famikia, iniciaremas con un saludo cordial .nara
todos |os presentes, seguido de |3 desinfeccidn adecuada antes de entrar, mientras compartimes la
importancia de lavarse las manos con agus y jabon. Una ver adentto, nos scomadaremas e invitaremes g
la= miembros del hogar a participar activamente &n el encuentro. Camenzaremos agradecienda a Dios par
toda y pedirernos que |a jornada transcurra de manera exitasa. Posteticrmente; indagaromos sobre el
estado de dnimo de las personas presentes v coma s€ slenten los miembras del hiagar. Continaaremns
presentandonos y expaniendo #f proposito del sncuentra. Para crear un amblents agradanie, reallzaremos
| una dindmica llamada "RTMO DIGA USTED® que involucrard a todos los integrantes de 1a famiia, incluidos
| los nifkos. Esta actividad se acompafiars de balles y aplavsos con el ohjstivo de generar un enformo amenc
¥ conocer la estractura famillar. Mis adelante, plantearemas preguntas relsconadas can las experiencias. |
Experiencias: Seguida invitaremos a las aresentes junto @ los nifios y nifias a realizar ia ambientacion de
| un fugar di la casa con materinles que dispongan, en la cual &l nifio se sienta edmodio con &1 fin de que este
| explore su entarna y fortalezca su moticided, realizaremaos un juego de roles, v e indicaremes gue aste
| & su lugar para realizar sus actividades de juego, recreacidn, arte explorecion y més; es decir su espacio,
| que le permita expresarme |lbremente, con las gestantes y lactantes realizzremos masdjes de
| estimulacion en el vientre fncentivamas dlalogo de vivencia familiar ¥ juegn de roles, esto con el abjetiva
| de generar experiencias para ef disfrute del juego, |a creacidn, |2 exgloracion v |2 iteratura con los nifios
y niias desde la gestacidn

MOMENTD
CONECTARNOS

| Pasterior aesto pracederemos a explicaries a las mamitas yfo cudadores, como culdarse une a los otros, |
identificandn todos los factares de rlespo que podamas encontras en gl hogar y los que se pueden |
presentar de manera repenting e involuntaria, manteniendo asl fuera del alcance de los nifias y nifias |
sustancias toxicas como, chora, insecticidas y gasolinag, ademis de enchifes, pUntas, werenas,
medicamentes, uentes de aguas que puedan producir shopamiento, escaleras, aliuray, entre otros tocha
esio con el proposito temar medidas adecuadas para prevenir accidentes en el hagal y su entame ¥
furuitt[!nd-u todos los factores proteciares. realizaremas enonces una d-lmamma Ihamada ritmo, diga |

EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILIA

Direccian: tulbds - Ehocs =T esfono: 6771647 - 3AT8T 3378
Sitie Web: wwa chodomcial arg  E-mmil gerencia@chocosocial.org
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usted, par faver, nombre de factores de riesgos en el hogar e510 con & objetivo de prapiciar que elios |

£ Qe sugerencias tiens la familia?

identifiguen cuales pueden estar presente en su entorna hogar v comunitario:
Ademas, se le tratara el tema POSICION ADECUADA DE LA LACTANCIA MATERNA

Durante ia visits en el hogar se les ensefiz 2 1as madres gestantes v lactantes cuales san |as posiciones s
les explica que se debe realicar pricticas gue garanticen una buena adecuada posicion para dna mejor
alimemacian del menoe, esto incluye higiene personal. Se les evplica W Importanca de una adecusda
posicidn a i3 nora de darle seno & jos nifos,

Amtes de entrar én el tema de |as posiciones adecuadas € es explica que primero deben tener una buena
higiene, lavar a limpiar et seno, buscar un ambiente bueno y agradable para ambos, lueio les mostramos
las posiciones adecuadas coma san '

% Posicion de cuna: El bebe se coloca en los brazos de la madre con su cabezz apoyada en el pliegue
de! coda, Es uma posicion clasica y sencilla que ayuda 3 mantener al bebé cdmoda,

% Cuna cuzada Similar a = 2nterior, pero la madre sostiene al beba con 2| brazo opuesto al pecho
que se estd ofreciendo, utliizanda |a mans para gular |2 cebers del bebé hacls of pecha.

= Posiclon acostada: Ideal para descansar, la madre y &l bebé &stan acostados de lado, cara a cara,
permitiendo gue &) bebé acceds al pecho comodamente.

< Balon de fitbol americano: E! bebé ze sostiene al ado de la madre, con el cuerpo afineada y los
pies apuntando hacia atras. £s especiaimente util en casos de cetareas 0 para madres con senos
grandes

< Sentado o de ple: En esta posicion, & bebé se coloca de Torma vertical, lo que puede ser Util para
nifias con reflujo o problemas de digestidn.

Estas posiciones pueden gjustarse segin as necesidades de fa madse v &) bebe, siempre fomentanda un
ambiente relajadno y sepuro para ambos

LQué les gustd yque no del encueentra?

Enterrase de que ewste una conexion con su bebe.,
Saber que se puaden prevenic dolores o incomodidades,
Saber gue &l bebie ve puede alimentar mejor.

¥ gue existe una tensacicn de seguridad para &l bebe
Mo les gdsio que antes nd ks decian nada de esio,

LA

€ Sugwren guee se les mforme con Hempo sobre l3s visitas.

4 Oue los gue dan lz charla lleven algdn refrigerio, porqoe, aungue son buenas las charlas son
larguitas.
& Oue e definan cuantas horas son.

Logqueagrendieron g estik encuontro:

Se han aprendido varias cosas imoortantes gue beneflcian tanis & s madres como 5508 hebas

Caomodidad y seguridad Las posiciones adecusdas parmiten que las madres y los bebes se sientan mads
comodos y seguros durante |3 lactancia, reduciendo molestias Hsicas como dolares de esnalda, cuello o
pezones. Mejor agarre y alimentacion: Un posicionamiento correcto faclite que &) bebé se agarre |
corectamente al pecho, asegurando una mejor transferencia de leche y reduciendn &) riesgs de problemas
coma peranes agrietadas, Adaptacion a diferentes circunstanclas Sprender sobre warlas posiciones |
parmite a |36 madres ajustarse a sus necesidades, por esjemplo, si han tenido cesirea, = am'm'

amamanzando gemelos. o 3l necesitan descanzar mientras lactan, Solucién de problemas comunes Las
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madres pueden idemtificar v solocionar desafios coma posiciones incorrectas fpuE Causen gases; reflujo o
incomodidades en el Dede,

Este aprendizaje no solo mejorz (3 experiencia de lactancia, tino que tamblén da confianza a las madres
para disfruter este proceso notural y hermasa

Compromisos para el praximo encuentro
Durante |3 visita, 1a madre asumio el compromiso de aplicar todo o aprendido acerca de las diferentes
posiciones que existen para amamantar.

El argumento presentado resalta puntos clave sobre @ importancia de la ensefianza de posiciones |

adecuadas durante la lactancia materna y cdmo esta educacidn impacta tante a fas madres lactantes como
i las gestantes,

€ Al evidenciar que algunas lactantes no utlizaban una posiclén correcta, se pone de manifiesto un
problems practico gue pueds penerar incomodidades fisicas para la madre {como dolores &6
espalda o perones) y dificultar el adecuado agarre del bebe, sfectando su alimentacidn y blenestar,

€ La atencion prestada por las gestentes refieja un alto nivel de motivacién por aprender y evitar
futuray ermores. Esto evidencia su disposicion para adoptar buenas practicas y garantizar una
experiencs de lzctancz mas positiva v efectiva para ellas v sus bebés,

& [Esta dituacion muestra la necesidad de brindar apoyo educativo v practico g les madres. En eute
comexto, las visitas domicitiarias son fundamentales. ya gue ofrecen un espacio ideal para
ensenar, corregr y refarzar |as posiciones adecuadas

Proporcionar esta infermacion no solo soluciona los problemas actuales de L lectantes, smo que también
prepara 3 ias gestantes pare ung lactanca exitoss, contribuyenda 4 miejarar [ salud y bienestar de madre
= T‘I-Jﬂ.

Este argumento subraya la importancia de la educacion v &l acompafiamiento en temas de [actanca
materns, convirtiendose 2n un elemento crucial para empoderar @ las madses en este praceso,

del adulto cuidador responsablefmujer | Firma del profesional responsable del encuentro en el

g:r-slam;- | hogar.

MERY ZUGEY PENA PALACIOS

 Bianda Beceris,

Nota: Se ancsa registro ,rurag'mﬁcu de n'ﬂﬂr:m'idnﬂ realizadn,
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| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR = |
| Nombre de fa UA: | LAPERA | Heradeinice Hora final |
- Nro. Encuentro: |3 I
| Hnmhttdui mafm Documento de identidad | Tipo de usuario
 MARIA SALOME CORDOBA CUESTA 1078453871
Rol del profesional que realiza | Agente educativa: | | AMA YESSICA PALACIDS |
el encusntro. . Profasional g

Imarque con X of fipo de Polosochal: | |

profesional y relacione t-nsr! Profesional en Salud: | x  MERY ZUGEY PENA

nombres de los prafesionales) | peogoc | =
__pedagogico:
' l-:F'IEIEIP'.llEI'iI'F‘-:!I"I’ DEHHHDLLEI

TEMA A DESARROLLAR:
I
Promover espacios de interaccian y refllexian mediante actividades |idicas e
permitan @ los nifos, nifias v sus familias reconocer su entorno cercana,
Intluyenda al equipo interdiscrplinario de la GA de la modalidad DIMF del ICRF
con el que estan vinculados, Ademas, dichos espacios dewen facilitar que «f
INTENCIONALIDAD: equipa dentifigue @ los integrantes de cada familia, proporcionands |
herramienias gue contribuyan a guiar &l desarmllo integral de los nifios y nifias
Todo esto se logra generando amblentss enriguecedores capaces de detectar
factores de riesgo v, con ello, avanear en la creacion de entornos protectores
dentra del hogar.

| EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARRDLLAR CON LA FAMILIA

W Experienclas Al llegar al hogar de los beneficiarios y su familiz, Inicizremas con un salude cardial para

todos los presentes, segudo de a desinfeccion adecuada anfes de entrar, mientras compartimos la

| Iyt tancha de lavarse las manos con agua y jabdn. Una vez adentro, nos acomodaremas € invitaremos a

los miembros del hogar a participar activamente en el encuentro, Comenraremos agradeciendo a Diox por

w | todo y pediremas que (3 jornada transturra de manera exitosa, Pasteriormente, indagaremos woore &l

estado de animo de (58 personas presentes y como se sienten los mismboros del hogar. Continuaremas

g = presentindonos y exponiendo & proposito del encuentra. Para créar un ambiente agradable, realizaremos

G una dindmica Famada "TINGD TINGD " que involucrara a todos [os integrantes de la Tamilia, incluldos las

E nifias. Esta actividad se acompaniara de bailes y aplausos con el objetivo de generar un entarna ameno y
Y | conocer 13 estructura familiar. Mas adelante, plantearemas prepuntas relacionadas con las experiencias

Eh‘-pl-l'i:‘.‘ﬂtkﬂ.i: Si.-El.ndn il Lar e rad d h:u presentes junto 4 los mifios y nifas & realizar la amblentacidn de

un lugar de |3 casa con materiales que dispongan, en la cual ef nifio se sienta comodo cos el fin de que ecte

Bxplong su entbma Y fortélezce sU motrickdad, realizaremos un jurego de maies, 'y Ie indcaremos gque gste

es sy lugar para reallzar sus actividades de juego, recreacion, arte exploracion y mas; es decir su espacio,
| quee e permita éxpresarme libremente, Los nifios, nifias, madres, padres y/fo cuidadores.

Posterior @ esto procederemos a explicaries a las mamitas /o cuidadores, como cuidarse unao a log otros,
| identificando todas los factores de niespo que podames encontrar en & hogar y los que se pueden
presentar de manesa repenting & involuntaria, manteniendo as fuera del sicance de os nifios v nias
| Gustancias toxicas coma, clovo, Insecticidas y gasoling, ademas de enchules. puntas, venenaos,
: medicameantas, fuentes de aguas que puedan producir ahogamiento, escaleras, altiras, entre otros fado
| e510 con e propasite tomar mediday adecuadas para prevenit accadentes en el hogar y su entormo v
fortalecienda todos |os factoses protectores, realizaremos entances una dinamice llamada TINGD TINGG,
¥ &l que se gquedara con el objeto tendria que decir nombre de factores de rlesgos en el hogar estg con el
‘ objetivo e propiciar que ellos  Identifiguen cuales pueden estar presente en su entorno hogar ¥
camunitario

| EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILIA
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| Ademas, se le tratara el tema de Crecimiento y Desarrollo. |
Durante la visita en el hogar =e tes mostro a las madres, padres y/'o culdadores 2 importancia de agistic a
las itas de erecimiento y desarrollo es de gran imporiancis pera garantizar i salud, bienestor v desarrofio

ntegral de los nifios. Les sefialamos puntos importantes de porque deben llevar a los nifios v nifias al
| programa de CFD,

< Evaluacidn del estado de salud Permite a |os profesionales de = salud dentificar cualquier |
problemz o retraso en el crecimiento fislco o desarrolla cognitivo, social y emecional del nifo,
< Seguimiento del desarrollo adecuade! Etas citas aseguran que & nifo 2614 aleanzando fos hitos .
esperados para su edad, coma peso, talla, habilidades motoras v lenguaje.
< Prevencion temprana: Facillta fa deteccion y abordaje de posibles enfermedades o diflculrades
antes de que s& conviertan en problemas graves.
< Orientacion para los padres: Los profesionates brindzn consejos sobre alimentacién, vacunacian,
| estimulacian temprana y cuidado general, ayudando 2 los padres o tormar decisiones informadas,
% Promocion de fa salud I:n;mlrlll A traves de estas citas, se fomenta un erecimiznto seludable ¥ s&
fartalecen los lazas familiaresal crear unespacio para resolver dudas v sorender sobre of blenestar |
. | -I'.‘lEI- NG |
€ Vacunacidn y medidas preventivas: En estas visitas, se administra €l esquema de vacunacian y e
proporciona informacion sobre come prevenit enfermedades camunes en los nifos I

Asistir regularmente a e61ac citac o ecencial para garantizar que os nifios tengan un desarrollo optima |
una calidad de vida plena.

— S |

i ' L e les gusto y qué no del encuentro?

‘ % Enterrase de [z impaortancia del CYDL
< Saber que se pueden detectar enfermedades.

2 Mo les gusto que, aungue bes brindamos informacion nosotros no sabemcs io dificil que ex Hegsr
| | luasta lae citss.

‘ | fQuit sugerencias tiene s familia?

€ Sugieren gue & et nforme con tempo sobre las vigitas.
'.' | @ Oue los gue dan |z charla lleven algan refrigerio, porque, aungue son buenas |35 charas son
largulias.
% Que se definan cuantas horas san.

Lo que aprendieron e #5108 encuontno:

| @ La comunidad entiende la relevanicia de monitorear tanto el desarrolle fisicn coma mentsl desde
temprana edad, aseguranda un crecimiento dptimo en todzs las etapas de (a vida,
| & Aprenden que asistl regularmente a3 CED permite detectar sefiales de alerts en desarrolio, I
' nirtricicn o salud, facditando intervenciones a tiempo. '
% Se fomenta |y participecion activa de los cuidadares en ol procewn de desarrolio de sus hijos,
ofreceéndales herramientas y conocimientos pora fortelecer bos vinculos familiares y garantizar un
| ambiente saludabie, |
| € Los programas inspiran a las familias y comumidades a estanlecer rutinas saludables, como |
chequeos regulares, bueng alimentacidn y practicas de higiene.

' Compromisos para el proximo encuentro
Durante la vigita, la madre asumic el compremiso de aplicar todo lo aprendide v tratar en lo posible de
asiglir al contral de crecimiento y desarmollo

LAS VOCES DE LA FAMILLA
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